
１２月４日（金）３年生が「年賀状の書き方」を学びました。諏訪
郵便局長の小橋信彦さんと４名の講師の方々にお越しいただき郵便番
号・住所・宛名・自分の住所や名前，裏面の文章の書き方などについ
て，ていねいにご指導いただきました。日本郵便マスコットキャラク
ターの「ぽすくまくん」も登場し，３年生児童は，大喜びでした。ま
た，はがきの投函体験，郵便車両の見学，ＤＶＤを観て郵便物の搬送
の仕方の確認などを行いました。３年生一人一人の想いを込めた年賀
状が宛先の人に届く日が楽しみです。

１２月４日（金）５・６年生が，鹿島アントラーズ食育キャラバンのオンライ
ン授業を行いました。スポーツ栄養士の松田幸子先生とモニターを通して，５大
栄養素と体の中での働きなどについて学びました。松田先生の
テンポよく分かりやすい語り口に児童たちは引き込まれ，とて
も楽しく授業をすることができました。これからの健康と体づ
くりに役立ててほしいと思います。

１２月４日（金）６年生は「お楽しみ給食」がありました。コロナ禍にあり，「バイキング給食」に替わるも
のとして実施しました。わかめごはん，ミニメロンパン，ヨーグルトジュース，とりのからあげ，ミニグラタン，
エビフライ，ブロッコリーサラダ，豚汁，ミニクレープ，りんご，オレンジなど１１種類のメニューの給食が出
されました。６年生は，みんなおいしそうに残さず食べていました。
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