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新 学 期 に な っ て １ カ 月 が 過 ぎ ま し た 。 そ ろ そ ろ な

れ て き ま し た か 。 お 疲 れ 気 味 の 人 も い る か も し れ

ま せ ん 。 「 ５ 月 病 」 っ て 何 か 知 っ て い ま す か ？ 特 に

ゴ ー ル デ ン ウ ィ ー ク 明 け は 心 身 の つ か れ が 出 や す

い 時 期 で す の で ， が ん ば り す ぎ な い で ， つ ら い と き

は ， お う ち の 人 や 先 生 に 相 談 し て ほ し い で す 。
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保 健 室 体 を せ い け つ に し ま す
〇 正 し い 手 の 洗 い 方 を お

ぼ え ま す 。

遊 具 の 正 し い 使 い 方 を 身
に つ け ま す
〇 遊 具 を 使 う と き の 約 束

を 守 り ま す 。

( 順 番 を 守 り ， 危 険 な 遊

び 方 を し ま せ ん 。 ）

【 今 月 の 保 健 ･ 安 全 目 標 】

お う ち の 人

と い っ し ょ に

読 み ま し ょ う

今 月 の 掲 示 物

健 康 診 断 の 受

け 方 に つ い て

見 て ね ！ ！

コ ロ ナ に ま け な い よ う に ！

【 手 洗 い が 最 強 の 予 防 法 】

手 洗 い を す る の は こ ん な 時

１ ご 飯 を 食 べ る 前 と 後

２ ト イ レ に 行 っ た 後

３ 外 か ら 帰 っ た 後

４ マ ス ク を 触 っ た 後

５ 掃 除 を し た 後

熱 中 症 を 予 防 す る た め に ！

気 温 が 高 く な っ て き ま し た 。 水

分 補 給 を す る た め に ， 水 筒 を 持 参

す る こ と を お 勧 め い た し ま す 。 ご

負 担 に な ら な い 程 度 に ご

協 力 を お 願 い い た し ま す 。

水 筒 の 中 身

① お 茶 ・ 麦 茶

② ス ポ ー ツ ド リ ン ク

（ 倍 に う す め る ）


