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おうちの人と一緒に読みましょう

～今月の掲示物～ 👀見てね！

上手な服のえらび方を考えよう！
冬の衣服は体温調節をするために役立って
います! 空気のそうを上手につくるポイント
をおぼえましょう！今年の冬は温かく過ごせ
るかな，やってみましょう。

来週の持久走大会に向けて,一生懸命
朝から元気いっぱい走っています。
精一杯がんばって走る姿を応援したい
です。苦しくてにげたくなることもある
かもしれませんが,自分の目標に向かっ
てくいのないよう走りきってください。
かぜがはやってきています。体調管理

を十分行って，当日はベストなじょうた
いで走れるようにがんばりましょう。朝
の健康チェックを忘れずにお願いします。

健康的な生活習慣を心がけましょう！

○ はやね・はやおき・朝ごはん
○ 手洗い・うがい・きょり・かんき

〇 アウトメデイア

第２問は右のクイズのQ9をだし
ました。
寝ている間はだ液（つば）があ

まりでないので,むし歯になりや
すいです。歯みがきをかならずし
てねましょう。

第３問は右のクイズのQ１０をだ

しました。正解に手を上げた人が１
番多かったです。
力を入れないで,軽くこきざみ
に歯ブラシを動かすと,歯と歯
の間や歯と歯肉の境目の食べ
かすがとれてきれいになります。

のどの痛みを
うったえて来室
する児童が増
えてきました。
お茶うがいを
して，ウイルス
をやっつけよ
う！

持久走大会 11／25

第１問は右のクイズのQ ２をだ
しました。

むし歯の治療がすんでいない人
は，16人になりました。

むし歯が進むと治りょうに痛み
と時間がかかります。
早めに治りょうしてください。


