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月月月月 の ほ け んの ほ け んの ほ け んの ほ け ん 目 標目 標目 標目 標１ １１ １１ １１ １

も く ひ よ う

☆☆☆☆ 姿 勢姿 勢姿 勢姿 勢 をををを 正正正正 し く し よ うし く し よ うし く し よ うし く し よ う

１１／４(土)～１７(土)の2週

間生活リズムチェックシートで,

・寝た時刻・起きた時刻

・ハンカチ・ちり紙

・ﾃﾚﾋﾞ･ｹﾞｰﾑの時間・姿勢

・朝ごはん

・歯みがき（1日3回）

・うんこ

の項目についてチェックして

いきます。

おうちのかたの声かけや協力

が必要な学年もありますのでよ

ろしくお願いいたします。

１１月のスケジュール１１月のスケジュール１１月のスケジュール１１月のスケジュール

５日（月）清潔検査

個別歯みがき指導(１年)

６日 火 〃 (２年)（ ）

７日（水） 〃 (３年)

８日（木） 〃 (４年)

９日（金） 〃 (５年)

（ ） ）1２日 月 〃 (６年

栄 養 た っ ぷ栄 養 た っ ぷ栄 養 た っ ぷ栄 養 た っ ぷ

り で , 健 康 にり で , 健 康 にり で , 健 康 にり で , 健 康 に

「 い い 」 食「 い い 」 食「 い い 」 食「 い い 」 食

べ 物 で す ね 。べ 物 で す ね 。べ 物 で す ね 。べ 物 で す ね 。

む し 歯 の 治 療 は ,む し 歯 の 治 療 は ,む し 歯 の 治 療 は ,む し 歯 の 治 療 は ,

済 ま せ ま し た か 。済 ま せ ま し た か 。済 ま せ ま し た か 。済 ま せ ま し た か 。

１ 日 ３ 回 歯 を み１ 日 ３ 回 歯 を み１ 日 ３ 回 歯 を み１ 日 ３ 回 歯 を み

が こ う 。が こ う 。が こ う 。が こ う 。

か ぜ 予 防 は , い いか ぜ 予 防 は , い いか ぜ 予 防 は , い いか ぜ 予 防 は , い い

（ １ １ ） 空 （ ９ ） 気（ １ １ ） 空 （ ９ ） 気（ １ １ ） 空 （ ９ ） 気（ １ １ ） 空 （ ９ ） 気

か ら 。 １ 時 間 に １ 回か ら 。 １ 時 間 に １ 回か ら 。 １ 時 間 に １ 回か ら 。 １ 時 間 に １ 回

窓 を 開 け て , 空 気 を窓 を 開 け て , 空 気 を窓 を 開 け て , 空 気 を窓 を 開 け て , 空 気 を

入 れ 換 え よ う 。入 れ 換 え よ う 。入 れ 換 え よ う 。入 れ 換 え よ う 。

11／ １ ２ (月 ）11／ １ ２ (月 ）11／ １ ２ (月 ）11／ １ ２ (月 ）

か ら お 茶 う が いか ら お 茶 う が いか ら お 茶 う が いか ら お 茶 う が い

を 始 め ま す 。を 始 め ま す 。を 始 め ま す 。を 始 め ま す 。

よ ろ し く お 願よ ろ し く お 願よ ろ し く お 願よ ろ し く お 願

い い た し ま す 。い い た し ま す 。い い た し ま す 。い い た し ま す 。


