
 

 

 

 

 

 元気
げ ん き

に生活
せいかつ

していますか。みなさんに会
あ

えるのを，心
こころ

から楽
たの

しみに待
ま

っています。 

健康
けんこう

診断
しんだん

とせいけつしらべの日程
にってい

 

健康
けんこう

診断
しんだん

の日程
にってい

が大幅
おおはば

に変
か

わりました。ご確認
かくにん

をお願
ねが

いします！ 

６月 ８日（月）せいけつしらべ（全学年
ぜんがくねん

） 

未定     心電図
しんでんず

検査
け ん さ

（１・４年） 

未定     尿
にょう

検査
け ん さ

（全学年
ぜんがくねん

） 

１０月 ６日（火）視力
しりょく

検査
け ん さ

（全学年
ぜんがくねん

）持
も

っている人
ひと

はメガネ持参
じ さ ん

！ 

１０月 ７日（水）聴 力
ちょうりょく

検査
け ん さ

（１・２年） 

１０月 ８日（木）聴 力
ちょうりょく

検査
け ん さ

（３・５年） 

１１月１２日（木）歯科
し か

検診
けんしん

（全学年
ぜんがくねん

） 

１１月２６日（木）内科
な い か

検診
けんしん

（全学年
ぜんがくねん

） 

 

新型
しんがた

コロナウイルス感 染 症
かんせんしょう

への対策
たいさく

  

➀ ３つの密
みつ

を避
さ

けましょう！ 

・ 換気
かんき

の悪
わる

い密閉
みっぺい

空間
くうかん

 

    ２方向
ほうこう

の窓
まど

を，１回
かい

数分間
すうふんかん

程度
て い ど

，全開
ぜんかい

にしましょう。毎時
ま い じ

２回
かい

以上
いじょう

行
おこな

いましょう。 

・ 多数
たすう

が集
あつ

まる密 集
みっしゅう

場所
ばしょ

 

    他
ほか

の人
ひと

とは互
たが

いに手
て

を伸
の

ばして届
とど

かない十分
じゅうぶん

な距離
き ょ り

（２ｍ以上
いじょう

）を保
たも

ちましょう。 

・ 間近
まぢか

で会話
かいわ

や発声
はっせい

をする密接
みっせつ

場面
ばめん

 

    会話
か い わ

により，飛沫
ひ ま つ

が飛
と

びます。会話
か い わ

をするときには，マスクをしましょう。 

 

 ➁ 清潔
せいけつ

に気
き

をつけましょう！ 

  ・ 帰宅
き た く

時
じ

や食事
しょくじ

の前
まえ

など，こまめに手
て

を洗
あら

いましょう。洗
あら

った後
あと

は，清潔
せいけつ

なタオルでよくふき取
と

ります。 

 

 ➂ 免疫力
めんえきりょく

を上
あ

げましょう！ 

・ 十分
じゅうぶん

な睡眠
すいみん

とバランスの良
よ

い食事
しょくじ

を心
こころ

がけましょう。 

 

④ 基本的
きほんてき

に，家
いえ

にいましょう！ 

 

 

困
こま

ったこと・心配
しんぱい

なことがある場合
ば あ い

には，相談
そうだん

にのります。学校
がっこう

に連絡
れんらく

してください。 

       令和
れ い わ

２年５月１日（金）  第
だい

２号
ごう

 

  鉾田
ほ こ た

市立
し り つ

白鳥東
しらとりひがし

小学校
しょうがっこう

  保健室
ほけんしつ

 

 

早
はや

ね早
はや

おき ３食
しょく

 食
た

べよう！ 運動
うんどう

しよう 


