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ひ が しっこ
「今日も楽しかった 明日も笑顔で登校しよう」と思える学校をつくります。

スクールカウンセラー訪問

６月２３日（水）にスクールカウンセラーの 先生にお越しいただきました。スクー

ルカウンセラーはこころの専門家です。「お友達とうまくいかない」「よくわからないけ

ど悲しい」など，困ったことや悩みをいっしょに考えるお手伝いをする人です。また，悩

みだけでなく「楽しかったこと」「うれしかったこと」「できるようになったこと」など，

たくさんお話をしていただけます。今回は，５年生に「ＳＯＳの出し方」というテーマで

授業を行っていただきました。緊張とリラックスする呼吸法．ストレスを箱に例えて「ど

うしたらよいか」を自分をサポートしてくれる人や物を子どもたちに書かせ，ともに考え

てくださりました，ありがとうございました。次回は，９月２２日(水)来ていただきます。

保護者のみなさまもカウンセリングをぜひご活用ください。

ひまわりが咲きました
６月２３日（水）昼休みに，「校長先生，３年生のひまわりが咲いたよ。」３年生の

さんが教えてく

れました。行ってみると

かわいいヒマワリが１輪

咲いていました。

６年生の育てているジャ

ンボかぼちゃは，１つが

ものすごく大きく成長し

ています。６年生の係の

みなさん水やりがんばっ

ていますね。ありがとう。




