
令和３年７月 

夏休み中もゆるまず感染予防を！ 

○ 毎日の検温・健康チェックをしっかりと行いましょう。 
  規則正しい生活を心がけ，体調管理をすることが感染予防の第１歩 

 

○ こまめな手洗いをこころがけましょう。 
  石鹸等を使用しての15秒以上のもみあらいと流水での15秒以上のすすぎを2セットがおすすめ 

 

○ エアコン使用中も，こまめに換気しましょう。 
  窓やドアを２か所開けて扇風機や換気扇を併用すると効果的 

 

○ 人との距離をなるべくとりましょう。 
  屋外でも２ｍ以上の距離をとることが推奨されています 

 

○ 人との距離がとれないときにはマスクをつけましょう。 
  変異株はマスクを着けていても脅威，親しい中にもマスクあり，マスク着用がエチケット 

  ※ 熱中症リスクがある場合は，マスクをはずしましょう 

 

○ 大勢で集まらないようにしましょう。 
友達の家等に集まって勉強をしたり遊んだりする際は，少人数で感染症対策をしっかりと 

※ 友達の家に行く際は必ず相手の保護者の承諾をとりましょう 

※ それぞれの園・学校の約束に従いましょう 

 

※ 「非常事態宣言」や「まん延防止等重点措置」が出された地域等

に外出した際には，感染症対策に細心の注意をはらいましょう。ま
た，その後の健康観察をしっかりと行い，体調に変化があった場合

は速やかにかかりつけ医等に相談しましょう。 
 

※ 本人および同居の家族がPCR検査を受けることになった場合は，

検査結果が出てからではなく，検査を受けることになった時点で速

やかに園・学校に連絡し，検査を受けることになった経緯等を伝え

てください。 

（敷地内の別棟に住む家族,２世帯住宅に住む家族であっても要連絡） 

連絡先 鉾田市立白鳥東小学校 ： 39-2314   鉾田市教育委員会指導課 ： 37－4341 
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