
 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今月の給食のポイント         

◎暑さに負けない体をつくろう 

★旬の食材★ きゅうり、トマト、なす、かぼちゃ、ピーマン、とうもろこし 

★行事給食★  

たなばた献立（Ａ・Ｂブロック ７日） 

ごはん・牛乳・星のハンバーグデミソース・短冊サラダ・七夕スープ・七夕ゼリー 

鉾田の日献立（Ａブロック １９日・Ｂブロック １４日） 

ごはん・牛乳・赤魚の塩焼き・豚肉としらたきの炒めもの・かみなり汁 

給食に関するお問い合わせはこちらへ。 

鉾田学校給食センター TEL34-9077 

 

鉾田市立鉾田学校給食センター 

夏野菜をたべよう！ 
夏の太陽の光を浴びて育った夏野菜は，いろどりあざやかで栄養たっぷり。 

夏野菜パワーで暑い夏を乗り切りましょう！ 

 

なすの紫色の色素ナスニン

には、血液サラサラの効果

があります。 

汗をかいたときに不足しがち

な水分とカリウムがたくさん

含まれます。 

食物繊維を多く含んでいる

ため、おなかの調子を整えて

くれます。
 

 

皮ふや粘膜を守るはたらきが

あり、かぜ予防などにも効果

があります。 

抗酸化作用のあるリコピンが

たっぷり。紫外線や暑さのス

トレスから守ってくれます。 

ビタミンＣの優等生と言われ、

かぜ予防や肌をきれいに保つ

はたらきがあります。 


