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 スポフェスの練習も始まりま

す。熱中症予防のためにも，暑

い時は早めに上着を脱ぐように

してください。体調管理をしっ

かりしましょう。 

結果をもらったらどうする？ 

健康診断の結果をもらったAさんとB

さん。Aさんは「むし歯ができている

のか，早く歯医者に行かないと！」と，お

家の人に結果を渡しました。Bさんは

「視力検査の判定『C』なんだ。まあ

いっか。」と，部屋の引き出しにしまっ

てしまいました。どちらが正しいか，皆

さんならわかりますよね。健康診断の

結果は，今のあなた

の体の様子を伝える

大切な情報。治す必

要があるときは，早く

受診するようにして

くださいね。 


