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睡眠講座 ７月１３日（水） 13:20～14:10 
保護者の皆様も是非参加してください。 

参加の有無に関係なく、アンケートにお答えください。（６月２３日送信のメール、またはホームページ（パスワー

ド：suiminco）よりお入りください。） 
参加の有無は、アンケートの最後で選択してください。 

身になる学習時間にしたいですよね。そこで

大切なのは「集中力」です。 

 

左のグラフは、平成28年に茨城県内の中学

2年生（無作為抽出）に調査した「就寝時刻と

集中力との関係」です。 

グラフから，就寝時刻が早いほど、授業に集

中している割合が高いことが分かります。  

寝る子はできる？ 


