
 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今月の給食のポイント         

◎かぜに負けない体をつくろう 

★旬の食材★ さば・さつま芋・里芋・きのこ類・だいこん・れんこん 

★行事給食★  

「いい歯の日」献立（Ａ・Ｂブロック ８日） 

ごはん・牛乳・からあげ・かみかみサラダ・なめこ汁・ぶどうグミ 

鉾田・茨城をたべようｗｅｅｋ  ２１日～２４日 

鉾田市や茨城県の食材をたくさん使った献立が登場します！ 

鉾田の日献立（Ａ・Ｂブロック ２１日） 

ごはん・牛乳・豆腐ハンバーグ・ごぼうサラダ・さつま汁・お米とメロンのムース 

「和食の日」献立（Ａ・Ｂブロック ２４日） 

ごはん・牛乳・さばの塩焼き・ヤーコンの甘辛いため・だまこ汁 

 

給食に関するお問い合わせはこちらへ。 

鉾田学校給食センター TEL34-9077 

 

鉾田市立鉾田学校給食センター 

「地産地消」という言葉をご存じですか？ 地域で生産されたものを地域で消費する取り組みのことです。 

地産地消は、新鮮なものを食べることができる、地域の自然や食文化を知ることができる、輸送距離が短いため

環境に優しいなど、よいことがたくさんあります。学校給食では地場産物の活用を通し、地域の食文化や産業に

ついて伝えるとともに、生産者や食べ物への感謝の気持ちを育んでいきたいと考えています。 

２１日～２４日は「鉾田・茨城をたべよう week」！

 今月２１日から２４日の給食は「鉾田・茨城をたべよう week」と

して、茨城県や鉾田市の食材をたくさん使った献立が登場します。 

 鉾田市は、野菜・いも類の生産量が全国第１位で「日本でいちばん

野菜をつくるまち」です。茨城県も農業産出額が全国第３位で、みな

さんの身近でたくさんのおいしい食材が作られています。地域の恵み

に感謝していただきましょう。 

１１月２４日は「和食の日」です。日本の

伝統的な食文化である和食は、季節や自然を

感じることができ、健康を保つための知恵が

つまっています。和食を味わい、その魅力を

感じ、これからの日本の食文化について考え

る機会にしていただければと思います。 

―― 茨城県の農産物 ―― ―― 鉾田市の農産物 ―― 


