
 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

七草がゆ 
春の七草を入れて炊いたおかゆを「七草がゆ」と言います。七草がゆは、 

１年の健康を祈って１月７日の朝に食べられるほか、お正月のごちそうで 

疲れた胃を休め、野菜が不足しがちな季節の栄養源となっています。   

今月の給食のポイント         

◎給食に感謝し、丈夫なからだをつくろう 

★鉾田産食材★ 米・豚肉・きゃべつ・水菜・大根・ちんげんさい・にんじん・長ねぎ・白菜・ごぼう  

★行事給食★  

お正月献立（Ａ・Ｂブロック１２日） 

ごはん・牛乳・さんま煮・せりのごまあえ・白玉雑煮 

鉾田の日献立（Ａ・Ｂブロック１９日） 

ごはん・牛乳・さわらの西京焼き・野菜炒め・鉾田野菜のみそ汁 

全国学校給食週間献立（Ａ・Ｂブロック ２４日） 

ごはん・牛乳・鮭の塩焼き・たくあんあえ・すいとん汁 

給食に関するお問い合わせはこちらへ。 

鉾田学校給食センター TEL34-9077 

 

鉾田市立鉾田学校給食センター 

１月２４日から３０日は「全国学校給食週間」です！ 

令和４年 

 

ごはん・牛乳・豆腐ハンバーグおろしソース 

ごぼうサラダ・さつま汁・お米とメロンのムース 


