
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今月の給食のポイント 

◎よくかんで食べよう 

★鉾田市の食材★  米・豚肉・ぶなしめじ・ごぼう・小松菜・ちんげんさい 

白菜・水菜・さつまいも・メロン 

★行事給食★ 

鉾田の日献立（Ａ献立：２日、Ｂ献立：１日） 

ハヤシライス・牛乳・コーンサラダ・メロン 

かみかみ献立（Ａ・Ｂ献立 ６日） 

ごはん・牛乳・軟骨入りつくねおろしソース・かみかみサラダ・なめこ汁・青りんごグミ 

鉾田の日献立（Ａ・Ｂ献立：１５日） 

ごはん・牛乳・海藻サラダ・鉾田の新じゃがカレー 

 皆さんは、朝ごはんを毎日しっかり食べていますか？ 私たちの脳や体は、眠

っている間にも動き続けており、朝起きた時にはエネルギーが不足している状態

です。朝ごはんを食べることで、眠っている間に下がっていた体温が上がり、脳

や体にエネルギーが補給されて、１日を元気に活動するための準備が整います。

エネルギー源となるご飯やパンといった主食を中心に、栄養のバランスにも目を

向けてみましょう。朝ごはんを食べる習慣がないという人は、牛乳や果物など、

何か一品でも口に入れることから始めてみませんか？ 

 

胃や腸が動き出し、うんちが

出やすくなる。 

給食に関するお問い合わせはこちらへ。 

鉾田学校給食センター TEL34-9077 

 

鉾田市立鉾田学校給食センター 

「料理をする」「好ききらいをせずに食べる」「食事のマナーを身につける」…

など食にまつわることはすべて食育につながります。これを機会に家族や学校

で食生活を見直してみましょう。 

今月は 

食育月間 

は 「 」 です 

皆さんにもっとメロンを食べて、好きになってもらいたいという想いから、 

２０１６年６月に「第２回全国メロンサミットｉｎほこた」が開催されました。 

そこで鉾田市は、出荷最盛期を迎える６月６日を「鉾田市メロンの日」とする 

ことで決定しました。給食では３日（Ａブロック）と２日（Ｂブロック）に 

ＪＡほこたとＪＡ茨城旭村より無償でいただいたメロンを提供します！ 

鉾田のおいしい恵みに感謝していただきましょう。 

 

 「６」の数字をメロンの形とツルに見立てています！ 


