
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今月の給食のポイント 

◎よくかんで食べよう 

★鉾田市の食材★  米・豚肉・さつまいも・じゃがいも・ごぼう・なす・きゅうり 

★行事給食★ 

たなばた献立（Ａ・Ｂ献立 ７日） 

ごはん・牛乳・星型メンチカツ・春雨サラダ・七夕スープ・七夕ゼリー 

鉾田の日献立（Ａ・Ｂ献立 ２０日） 

ごはん・牛乳・夏野菜カレー・ブロッコリーサラダ 

 

 皆さんは、朝ごはんを毎日しっかり食べていますか？ 私たちの脳や体は、眠

っている間にも動き続けており、朝起きた時にはエネルギーが不足している状態

です。朝ごはんを食べることで、眠っている間に下がっていた体温が上がり、脳

や体にエネルギーが補給されて、１日を元気に活動するための準備が整います。

エネルギー源となるご飯やパンといった主食を中心に、栄養のバランスにも目を

向けてみましょう。朝ごはんを食べる習慣がないという人は、牛乳や果物など、

何か一品でも口に入れることから始めてみませんか？ 

 

胃や腸が動き出し、うんちが

出やすくなる。 

給食に関するお問い合わせはこちらへ。 

鉾田学校給食センター TEL34-9077 

 

鉾田市立鉾田学校給食センター 

夏野菜をたべよう！ 
夏の太陽の光を浴びて育った夏野菜は、いろどりあざやかで栄養たっぷり。夏野菜パワー

で暑い夏を乗り切りましょう！ 

 

紫色の色素ナスニンには血液を

サラサラにする効果があります。 

汗をかいたときに不足しがちな水

分とカリウムを多く含みます。 

食物繊維を多く含み、おなかの調子

を整えてくれます。
 

 

皮ふや粘膜を守るはたらきがあり 

かぜ予防などにも効果があります。 

リコピンが多く含まれ、紫外線や暑

さのストレスから体を守ります。 

ビタミンＣの優等生と言われ、か

ぜ予防や肌をきれいに保つはたら

きがあります。 

 暑い夏は、夏バテに注意が必要です。夏バテとは、暑さによって体のだるさ

や食欲の低下などが起こることをいいます。夏バテに負けないで毎日を元気に

すごすために、気をつけてほしい生活習慣についてお伝えします。 


