
鉾田市立鉾田学校給食センター

小学校 中学校

エネルギー エネルギー

日 曜 たんぱく質 たんぱく質 　備　考

脂質 脂質

食塩相当量 食塩相当量

主食 ごはん こめ

主菜 ハンバーグおろしソース とりにく　ぶたにく ラード　でんぷん　さとう　あぶら たまねぎ　だいこん　りんご 626 774

金 まめとチキンのサラダ とりにく　だいず　みそ あぶら　さとう　ごま きゃべつ　えだまめ　にんじん　しょうが　にんにく 25.8 30.0

なすときのこのみそしる とうふ　あぶらあげ　みそ なす　ながねぎ　しめじ 21.2 24.4

他 ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう 2.8 3.0

主食 ごはん こめ

主菜 ぎょうざ（幼小中職２個） ぶたにく　とりにく こむぎこ　あぶら　こめこ　ラード きゃべつ　ほうれんそう　しょうが 655 801

月 バンサンスー ハム はるさめ　さとう　ごまあぶら　ごま きゃべつ　きゅうり　にんじん 19.6 22.5

はくさいとにくだんごのスープ とりにく ラード　パンこ　でんぷん　さとう　あぶら　ごまあぶら はくさい　にんじん　たまねぎ　ほうれんそう　しいたけ 19.4 21.4

他 ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう 2.6 3.1

主食 ごはん　ふりかけ にゅう　かつおぶし　のり こめ　さとう　ごま

主菜 あかうおのしろしょうゆやき あかうお さとう 624 766

火 みずなとえだまめのサラダ とりにく あぶら　さとう　みずあめ だいこん　みずな　えだまめ　とうもろこし　たまねぎ　にんにく 29.4 33.5

とんじる ぶたにく　とうふ　みそ じゃがいも　こんにゃく だいこん　にんじん　ながねぎ　ごぼう 18.4 20.0

他 ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう 2.8 3.3

主食 バーガーパン（みそかつバーガー） パン

主菜 みそだれチキンカツ とりにく　みそ パンこ　こむぎこ　あぶら　でんぷん　さとう　ごま 679 803

水 きゃべつ きゃべつ 28.8 33.6

やさいスープ とりにく じゃがいも たまねぎ　きゃべつ　にんじん　パセリ 24.6 27.3

他 ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう 3.1 3.8

主食 ごはん こめ

主菜 しゅうまい（幼小中職２個） ぶたにく こむぎこ　パンこ　でんぷん　さとう たまねぎ　しょうが 693 865

木 つきとほしのフルーツカクテルゼリー さとう みかん　パイナップル　もも　マンゴー　にんじん　オレンジ 27.3 32.7

ちゅうかどんのぐ ぶたにく　うずらたまご でんぷん　あぶら　さとう はくさい　たけのこ　にんじん　ながねぎ　しいたけ　しょうが 19.8 22.5

他 ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう 2.9 3.9

主食 ごはん こめ

主菜 ポークカレー ぶたにく　だっしふんにゅう　チーズ じゃがいも　こむぎこ　さとう　あぶら　はちみつ たまねぎ　にんじん　にんにく　しょうが　トマト　バナナ　りんご 679 844

金 ひじきのマリネ ひじき　ハム あぶら　さとう きゅうり　にんじん 21.2 25.1

20.0 22.8

他 ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう 3.1 3.6

主食 ひやしちゅうかめん ちゅうかめん

主菜 アメリカンドック とりにく　ぶたにく こむぎこ　さとう　でんぷん　あぶら 646 751

月 ひやしちゅうかのぐ たまご　ハム ごま　あぶら　さとう　はちみつ きゃべつ　もやし　きゅうり　にんじん 20.9 23.9

ひやしちゅうかのスープ にゅう さとう　ごまあぶら 20.1 21.1

他 ぎゅうにゅう　れいとうみかん ぎゅうにゅう みかん 3.6 4.7

主食 ごはん こめ

主菜 マーボーなす とうふ　ぶたにく　みそ さとう　あぶら　でんぷん なす　にんじん　たけのこ　えだまめ　しょうが　にんにく 604 760

火 きゃべつのナムル ごま　ごまあぶら きゃべつ　もやし　にんじん 26.1 31.2

ワンタンスープ とりにく こむぎこ　ごまあぶら もやし　ながねぎ　にんじん　ほうれんそう　しょうが 16.3 18.4

他 ぎゅうにゅう　ミルメーク ぎゅうにゅう さとう 2.2 2.7

主食 はちみつパン パン　はちみつ

主菜 とうにゅうコロッケ とうにゅう パンこ　こむぎこ　さとう　でんぷん　あぶら たまねぎ　とうもろこし 681 801

水 ブロッコリーサラダ あぶら　さとう ブロッコリー　カリフラワー　きゃべつ　とうもろこし　たまねぎ　トマト 25.4 30.0

イタリアンスープ たまご　とりにく　ベーコン　チーズ パンこ たまねぎ　にんじん　とうもろこし　ほうれんそう 25.9 28.6

他 ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう 3.2 3.8

主食 ごはん こめ

主菜 さばのかんきつしおこうじやき さば こめ　こめこうじ　オリーブあぶら レモン　みかん 643 787

木 のりずあえ ツナ　のり もやし　ほうれんそう　にんじん 28.1 32.1

すいとんじる とりにく　あぶらあげ こむぎこ だいこん　にんじん　こまつな　ながねぎ 21.8 23.5

他 ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう 2.1 2.6

主食 ごはん こめ

主菜 ハムカツ とりにく　ぶたにく　にゅう パンこ　あぶら 676 823

金 おかかあえ かつおぶし もやし　きゃべつ　にんじん 23.5 27.2

さつまじる とりにく　あぶらあげ　みそ さつまいも　こんにゃく にんじん　だいこん　ながねぎ　ごぼう 20.6 22.0

他 ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう 3.1 3.8

主食 ごはん（ハヤシライス） こめ

主菜 ハヤシルウ ぶたにく じゃがいも　こむぎこ　あぶら　さとう　でんぷん たまねぎ　にんじん　マッシュルーム　グリンピース　トマト 628 792

火 わかめサラダ わかめ　みそ こんにゃく　あぶら　さとう　ごま きゃべつ　きゅうり　しょうが　にんにく 20.0 23.7

19.4 21.9

他 ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう 3.3 3.8

主食 ミニメロンパン にゅう　れんにゅう こむぎこ　さとう　あぶら　バター　マーガリン

主菜 ミートソーススパゲッティ ぶたにく　だいず　チーズ スパゲッティ　あぶら　さとう たまねぎ　にんじん　トマト　にんにく　しょうが　パセリ 680 853

水 コーンサラダ あぶら　さとう　みずあめ きゃべつ　ブロッコリー　にんじん　とうもろこし　たまねぎ　にんにく 28.1 34.4

19.6 22.8

他 ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう 2.1 2.5

主食 ごはん こめ

主菜 チキンのたつたあげ とりにく こむぎこ　でんぷん　さとう　あぶら にんにく 633 766

木 きゃべつとハムのごまじょうゆ ハム ごまあぶら　ごま きゃべつ　きゅうり 28.4 31.9

とうがんいりにらたまじる とうふ　たまご とうがん　たまねぎ　にら 17.9 19.4

他 はっこうにゅう だっしふんにゅう さとう 2.1 2.7

主食 ごはん こめ

主菜 ほこまるあつやきたまご たまご　かつおぶし さとう　でんぷん　あぶら 699 843

金 みずなときゃべつのサラダ ごま　あぶら　さとう　みずあめ きゃべつ　みずな　パプリカ　とうもろこし 23.8 27.4

とりにくとさつまいものあまからに とりにく さつまいも　さといも　こんにゃく　さとう　あぶら だいこん　にんじん　ごぼう　えだまめ　しょうが 21.4 22.8

他 ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう 1.8 2.0

主食 ソフトめん（ちゃんぽんめん） ソフトめん

主菜 725 834

月 ナムル ごま　ごまあぶら ほうれんそう　もやし　にんじん 23.3 27.6

ちゃんぽんスープ ぶたにく　なると　にゅう でんぷん　あぶら　さとう きゃべつ　もやし　ながねぎ　にんじん　にんにく 21.1 22.9

他 ぎゅうにゅう　やきプリンタルト ぎゅうにゅう　たまご　にゅう　だっしふんにゅう こむぎこ　マーガリン　さとう 3.1 3.9

主食 ごはん こめ

主菜 ほっけフライ ほっけ パンこ　こむぎこ 607 742

火 ヤーコンとごぼうのきんぴら ぶたにく ヤーコン　しらたき　さとう　あぶら　ごま ごぼう　にんじん　えだまめ　しいたけ 22.8 25.9

ちんげんさいのみそしる みそ じゃがいも ちんげんさい　たまねぎ　ながねぎ 17.2 18.2

他 ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう 2.4 2.8

主食 バターロール パン　バター

主菜 ミートオムレツ たまご　とりにく さとう　あぶら　でんぷん たまねぎ　にんじん 716 886

水 グリーンサラダ あぶら　さとう きゃべつ　ブロッコリー　きゅうり　たまねぎ　トマト 25.7 31.2

かぼちゃのスープ とりにく　ぎゅうにゅう こむぎこ　バター　あぶら かぼちゃ　たまねぎ　にんじん 28.2 34.0

他 ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう 2.9 3.6

主食 ごはん（かきあげどん） こめ

主菜 やさいかきあげ こむぎこ　あぶら　さとう たまねぎ　にんじん　しゅんぎく 690 832

木 なめたけあえ さとう きゃべつ　ほうれんそう　えのきたけ　にんじん 19.1 23.2

どさんこじる とうふ　ぶたにく　わかめ　みそ　とうにゅう じゃがいも　あぶら もやし　にんじん　ながねぎ　とうもろこし　しょうが　にんにく 26.1 27.4

他 ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう 2.6 3.1

主食 ごはん こめ

主菜 うさぎがたハンバーグ とりにく　ぶたにく ラード　さとう　あぶら たまねぎ　トマト　にんにく　しょうが 668 814

金 みずなとごぼうのごまマヨあえ ノンエッグマヨネーズ　ごま　さとう ごぼう　きゅうり　とうもろこし　にんじん 25.2 29.3

おつきみじる とりにく もちごめ　でんぷん　じゃがいも　さとう ほうれんそう　だいこん　ながねぎ　にんじん　ごぼう　しいたけ　かぼちゃ 20.2 21.7

他 ぎゅうにゅう　おつきみゼリー ぎゅうにゅう さとう なし 3.1 3.7

※ただし，こんにゃくはエネルギーにはなりません。

注：Ｂ献立表は鉾田北幼・旭幼・鉾田北小・旭東小・旭西小・旭北小・旭南小
　　鉾田北中・旭中・鉾一附属中に配布しています。
　   献立は事情により変更する場合がありますのでご了承下さい。
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献立表は鉾田市のＨＰでもご覧になれます。
http://www.city.hokota.lg.jp/page/page002045.html

ⓒKASHIMA ANTLERS

鉾田市は鹿島アントラーズの

ホームタウンです。


