
 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今月の給食のポイント 

◎生活のリズムを整えよう 

★鉾田市の食材★ 米・豚肉・さつまいも・ごぼう・水菜・小松菜・にら・にんじん・赤パプリカ 

★行事給食★ 

鉾田の日献立（Ａ・Ｂ献立 ２２日） 

ごはん・牛乳・ほこまる厚焼きたまご・水菜ときゃべつのサラダ・鶏肉とさつまいもの甘辛煮 

鉾田の日献立（Ａ・Ｂ献立 ２６日） 

ごはん・牛乳・ほっけフライ・ヤーコンとごぼうのきんぴら・ちんげんさいのみそ汁 

お月見献立（Ａ・Ｂ献立 ２９日） 

ごはん・牛乳・うさぎ型ハンバーグ・水菜とごぼうのごまマヨあえ・お月見汁・お月見ゼリー 

 

給食に関するお問い合わせはこちらへ。 

鉾田学校給食センター TEL34-9077 

 

鉾田市立鉾田学校給食センター 

「寝ないと太る」って本当！？ 
スマートフォンやゲームを長時間やってしまったり、遅くまで勉強をしていたり･･･

ついつい寝る時間が遅くなってしまう人はいませんか？夜遅くまで起きていると、朝寝

坊をして朝ごはんが食べられなかったり、生活リズムがくずれてしまったりすることが

あります。また、「睡眠時間が短いと肥満になりやすい」という研究結果もあります。 

早寝・早起きを心がけ、不規則な生活習慣を見直しましょう。 

 

 ●十五夜は「中秋（ちゅうしゅう）の名月」ともよばれています。この時期は空気が

すんでおり、一年で最も月が美しいと言われているためお月見をします。いもの収

穫期で里いもを供えるところが多かったことから「いも名月」ともよばれます。 

 ●秋の収獲を感謝する風習もあり、稲に似ているススキをかざったり、米粉を丸めて

だんごを作ったり、お供えものをして月にお礼をします。月見だんごの作り方や形、

供え方などは地域によって異なります。 

⛑災害時に備えましょう！🥫 

 ９月１日は防災の日です。災害に備え、
日頃から多めに備蓄しておきましょう。 


