
鉾田南中学校 学校生活 感染症対策 自己チェック表
－ウイルスをもらわない＆あげない配慮ができる人間力－

／25問中 年 組 氏名 実施日 R２． ．

はい いいえ 内 容

①体温や体調について｢健康観察カード｣に記入し，持参できていますか。
登
下 ②正門付近や昇降口等，自ら密集状態を避ける工夫をしていますか。
校

③並列や密集等にならず，友人との距離を保って登下校できていますか。

④外から入る時に，消毒や手洗い等，学校内や教室内にウイルスを持ち込ま
ない配慮ができていますか。

⑤不用意に家族以外の人の車に乗っていませんか。

⑥授業の前後に，手洗いや消毒ができていますか。
授
業 ⑦皆で使う教材・教具は，消毒されていることを確認してから使用していま
等 すか。

⑧座席の距離を保つようにしていますか。

⑨マスクを着用していますか。

⑩換気を行う等，自ら３密を避けた環境をつくっていますか。

休 ⑪トイレや廊下等での大声(飛沫拡散)や３密を避けることができていますか。
み
時 ⑫休み時間終了後，校内や教室内に入る前に手洗いや消毒ができていますか。
間
・ ⑬授業間の移動の際，マスクをし，人との距離を保つことができていますか。
昼
休 ⑭室内では大きな声(飛沫拡散)にならないようにしていますか。
み

⑮給食の前後に，手洗いや消毒ができていますか。
給

⑯座席は間隔をあけて，同じ方向を向いていますか。
食

⑰不要な話をせず，食べていますか。

⑱片付けの際にも，マスクを着用し，密集しないように工夫していますか。

清 ⑲マスクを着用していますか。

掃 ⑳時間いっぱい黙働清掃に取り組めていますか。

㉑活動後は，念入りに手を洗った後，消毒できていますか。

部 ㉒消毒した道具を使うことができていますか。
活
動 ㉓活動，着替え，ミーティング，集合あいさつの時，自ら３密を避けること

ができていますか。

放 ㉔友達と遊ぶことを控えたり，遊ぶ際でも３密に気を付けたりしていますか。
課
後 ㉕友達の家に，不用意にあがることはありませんか。


