
 

 

令和６年２月２０日（火） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

全国
ぜんこく

でも有数
ゆうすう

の農業
のうぎょう

王国
おうこく

である鉾田市
ほ こ た し

は、「日本一
にほんいち

やさいをつくる街
まち

」としてた

くさん野菜
や さ い

を作
つく

っています。そんな鉾田
ほ こ た

の野菜
や さ い

を「みなさんにもっと知
し

ってほし

い」「たくさん食
た

べてほしい」という思
おも

いから、毎月
まいつき

の鉾田
ほ こ た

の日
ひ

に、ＪＡほこたと

ＪＡ茨城
いばらき

旭村
あさひむら

より鉾田
ほ こ た

市
し

でつくられた野菜
や さ い

を無償
むしょう

で提
てい

供
きょう

していただき、給 食
きゅうしょく

に

使
つか

っています！今日
き ょ う

はＪＡ茨城
いばらき

旭村
あさひむら

より、鉾田市産
ほ こ た し さ ん

の「きゃべつ」「にんじん」

「小松菜
こ ま つ な

」「水
みず

菜
な

」をいただきました。
 

 

 

＜鉾田の野菜に注目！👀にんじん＞ 

鉾田市
ほ こ た し

は、水
みず

はけがよく栄養
えいよう

のある土地
と ち

や昼
ひる

と夜
よる

の気温
き お ん

の差
さ

などを活
い

かし、にん

じんの生産量
せいさんりょう

が茨城県
いばらきけん

で１位
い

です。太陽
たいよう

の光
ひかり

をしっかりと浴
あ

びて、濃
こ

いオレンジ

色
いろ

で甘
あま

くておいしいにんじんが作
つく

られています。また、収穫
しゅうかく

から出荷
しゅっか

までの時間
じ か ん

を短縮
たんしゅく

するなど、新鮮
しんせん

なまま食
た

べてもらうための管理
か ん り

にも気
き

をつけているそうで

す。緑
りょく

黄色
おうしょく

野菜
や さ い

であるにんじんは、目
め

や皮
ひ

ふの健康
けんこう

によく、免疫力
めんえきりょく

を高
たか

めるビ

タミンＡ
えー

がたくさん含
ふく

まれています。 

今日
き ょ う

は、いただいた野菜
や さ い

をスパゲッティとサラダに使
つか

いました。地域
ち い き

の恵
めぐ

みに

感謝
かんしゃ

していただきましょう！
 

 


