
鉾田市立鉾田学校給食センター

小学校 中学校

エネルギー エネルギー

日 曜 たんぱく質 たんぱく質 　備　考

脂質 脂質

食塩相当量 食塩相当量

主食 こくとうパン　メープル パン　さとう

主菜 てりやきミートボール（幼小中職２個） とりにく　ぶたにく　だいず さとう　あぶら たまねぎ 695 822

水 まめとツナのサラダ ツナ　だいず　みそ あぶら　さとう　ごま きゃべつ　えだまめ　にんじん　しょうが　にんにく 25.7 30.0

はるきゃべつのスープ ベーコン きゃべつ　たまねぎ　とうもろこし　にんじん 25.6 27.3

他 ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう 2.9 3.4

主食 たけのこごはん とりにく　あぶらあげ こめ　さとう たけのこ

主菜 ほっけのしおやき ほっけ 635 789

木 いそべあえ のり もやし　ほうれんそう　にんじん 27.2 32.5

けんちんじる とうふ さといも　こんにゃく　あぶら だいこん　にんじん　こまつな　ごぼう 16.8 19.4

他 ぎゅうにゅう　こどものひゼリー ぎゅうにゅう　とうにゅう さとう りんご　レモン 3.2 3.8

主食 ごはん こめ

主菜 しろみざかなのフライ こまい パンこ　こむぎこ　あぶら りんご 623 784

火 きゃべつとハムのごまじょうゆ ハム ごまあぶら　ごま きゃべつ　きゅうり 26.6 32.2

とんじる ぶたにく　とうふ　みそ じゃがいも　こんにゃく だいこん　にんじん　ながねぎ　ごぼう 17.2 19.6

他 ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう 2.6 3.0

主食 ミニバターロール パン

主菜 ミートオムレツ たまご　とりにく　ぶたにく さとう　あぶら　パンこ たまねぎ　にんじん 629 837

水 えだまめサラダ あぶら　さとう きゃべつ　えだまめ　とうもろこし　にんじん　たまねぎ　トマト 23.3 29.9

はるやさいのシチュー ぎゅうにゅう　とりにく じゃがいも　こむぎこ　バター　あぶら たまねぎ　にんじん　アスパラガス　ブロッコリー　とうもろこし 30.0 35.8

他 ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう 2.4 3.2

主食 ごはん こめ

主菜 にくしゅうまい（幼小中職２個） ぶたにく こむぎこ　パンこ　でんぷん　さとう たまねぎ　しょうが 662 813

木 フルーツカクテルゼリー とうにゅう　かんてん さとう パイナップル　みかん　もも　りんご　ぶどう 24.5 28.1

はっぽうさい ぶたにく　かまぼこ でんぷん　あぶら　さとう はくさい　たまねぎ　たけのこ　にんじん　ちんげんさい　しいたけ　しょうが 16.8 18.0

他 ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう 2.2 2.5

主食 ごはん こめ

主菜 ハムカツ とりにく　ぶたにく　にゅう パンこ　でんぷん　あぶら 660 806

金 ごまあえ ごま　さとう もやし　ほうれんそう　にんじん 23.0 27.0

すいとんじる とりにく　あぶらあげ こむぎこ だいこん　にんじん　こまつな　ながねぎ 18.8 20.4

他 ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう 2.4 2.9

主食 ソフトめん（カレーなんばん） ソフトめん

主菜 658 762

月 わかめサラダ わかめ　みそ こんにゃく　あぶら　さとう　ごま きゃべつ　きゅうり　しょうが　にんにく 22.2 25.6

カレーなんばんじる ぶたにく　だっしふんにゅう　チーズ こむぎこ　でんぷん　あぶら　さとう　はちみつ たまねぎ　ながねぎ　にんじん　トマト　りんご　バナナ 15.1 16.4

他 ぎゅうにゅう　ミニぶどうゼリー ぎゅうにゅう さとう ぶどう 3.2 3.7

主食 ごはん こめ

主菜 なんこついりとりつくねおろしソース とりにく パンこ　さとう　こむぎこ たまねぎ　だいこん　りんご 656 797

火 きんぴらごぼう ぶたにく しらたき　さとう　あぶら　ごま ごぼう　にんじん　しいたけ 24.7 28.6

じゃがいもときぬさやのみそしる とうふ　みそ　あぶらあげ じゃがいも たまねぎ　きぬさや 20.0 21.3

他 ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう 2.7 3.0

主食 はちみつパン パン　はちみつ

主菜 とうにゅうコロッケ とうにゅう パンこ　こむぎこ　さとう　でんぷん　あぶら たまねぎ　とうもろこし 664 784

水 ほうれんそうとコーンのソテー ベーコン　とうにゅう あぶら ほうれんそう　とうもろこし 25.0 29.4

アルファベットスープ ウインナー マカロニ たまねぎ　にんじん　きゃべつ　しめじ　パセリ 23.1 25.6

他 ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう 2.8 3.4

主食 ごはん こめ

主菜 さばのしおこうじやき さば こめこうじ 709 877

木 みずなとえだまめのサラダ ツナ あぶら　さとう　みずあめ だいこん　みずな　えだまめ　とうもろこし　たまねぎ　にんにく 28.0 33.2

とりにくとさつまいものあまからに とりにく さつまいも　さといも　こんにゃく　さとう　あぶら だいこん　にんじん　ごぼう　えだまめ　しょうが 23.5 26.2

他 ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう 1.6 1.9

主食 ごはん こめ

主菜 やきにく ぶたにく　みそ こんにゃく　さとう　ごまあぶら　ごま たけのこ　ながねぎ　にんじん　しょうが　にんにく 607 805

金 ナムル ごま　ごまあぶら ほうれんそう　もやし　にんじん 27.3 35.0

ワンタンスープ とりにく こむぎこ　ごまあぶら ながねぎ　もやし　にんじん　ほうれんそう　しょうが 16.6 20.3

他 ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう 2.5 2.9

主食 ごはん こめ

主菜 ぎょうざ（幼小中職２個） ぶたにく　とりにく こむぎこ　あぶら　でんぷん きゃべつ　たまねぎ　にら　しょうが 637 773

月 ちゅうかあえ とりにく さとう　あぶら　ごまあぶら もやし　きゅうり　にんじん 20.6 23.5

はくさいとにくだんごのスープ とりにく はるさめ　ごまあぶら　ラード　パンこ　でんぷん　さとう　あぶら はくさい　にんじん　たまねぎ　ほうれんそう　しいたけ 19.4 20.9

他 ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう 2.4 2.8

主食 ごはん こめ

主菜 あつやきたまご たまご さとう　あぶら 665 809

火 ごまこんぶあえ こんぶ ごま きゃべつ　にんじん 27.0 30.7

じゃがいもとたけのこのうまに ぶたにく　あつあげ じゃがいも　こんにゃく　さとう　あぶら たまねぎ　にんじん　たけのこ 17.8 19.0

他 ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう 2.2 2.5

主食 ミニロールパン だっしふんにゅう こむぎこ　こめこ

主菜 やきそば ぶたにく ちゅうかめん　あぶら　さとう きゃべつ　もやし　たまねぎ　にんじん 642 770

水 ツナサラダ ツナ ノンエッグマヨネーズ きゃべつ　きゅうり　にんじん 24.2 28.6

22.7 24.9

他 ぎゅうにゅう　くりのムース ぎゅうにゅう　とうにゅう　ゼラチン さとう　みずあめ　くり 2.6 3.1

主食 ごはん（ハヤシライス） こめ

主菜 ハヤシルウ ぶたにく じゃがいも　こむぎこ　あぶら　さとう　でんぷん たまねぎ　にんじん　マッシュルーム　グリンピース　トマト 640 798

木 ブロッコリーサラダ あぶら　さとう　みずあめ ブロッコリー　カリフラワー　きゃべつ　とうもろこし　たまねぎ　にんにく 20.9 24.9

20.5 23.2

他 ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう 2.7 3.2

主食 ごはん こめ

主菜 ハンバーグデミソース とりにく　ぶたにく こむぎこ　でんぷん　さとう　あぶら たまねぎ　マッシュルーム　トマト　にんにく　しょうが 650 795

金 コーンサラダ あぶら　さとう　みずあめ　ごま きゃべつ　とうもろこし　きゅうり　にんじん 24.8 28.4

ようふうかきたまじる たまご　とりにく じゃがいも たまねぎ　にんじん　こまつな 16.1 17.5

他 はっこうにゅう（いちご） だっしふんにゅう さとう いちご 2.0 2.5

主食 ソフトめん（ごもくうどん） ソフトめん

主菜 ミルクドーナッツ たまご　ぎゅうにゅう　だっしふんにゅう こむぎこ　さとう　でんぷん　あぶら 700 803

月 なめたけあえ さとう きゃべつ　ほうれんそう　にんじん　えのきたけ 24.0 28.5

ごもくじる とりにく　なると ほうれんそう　ながねぎ　にんじん　しいたけ 15.7 17.3

他 ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう 3.1 3.6

主食 ごはん こめ

主菜 チキンカレー とりにく　だっしふんにゅう　チーズ じゃがいも　こむぎこ　さとう　あぶら　はちみつ たまねぎ　にんじん　にんにく　しょうが　トマト　バナナ　りんご 667 829

火 ひじきのマリネ ひじき　ハム あぶら　さとう きゅうり　にんじん 21.0 24.9

19.4 22.2

他 ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう 2.8 3.3

主食 バーガーパン（フィッシュバーガー） パン

主菜 フィッシュポーション タラ パンこ　でんぷん　あぶら　みずあめ　さとう きゅうり　たまねぎ 655 803

水 きゃべつ きゃべつ 29.4 36.2

ウインナースープ ウインナー　とりにく じゃがいも きゃべつ　たまねぎ　にんじん　パセリ 23.2 27.3

他 ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう 2.3 2.9

木

主食 ごはん こめ

主菜 さばのみそに さば　みそ さとう 664 859

金 のりずあえ ツナ　のり ほうれんそう　にんじん 27.7 34.7

さつまじる とりにく　あぶらあげ　みそ さつまいも　こんにゃく にんじん　だいこん　ながねぎ　ごぼう 23.8 29.1

他 ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう 2.4 3.1

※ただし、こんにゃくはエネルギーにはなりません。

注：Ａ献立表は鉾田幼・つばさ幼・鉾田南小・大洋小・鉾田南中・大洋中に配布しています。
　　献立は事情により変更する場合がありますのでご了承下さい。
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献立表は鉾田市の

ホームページでも

ご覧になれます。

ⓒKASHIMA ANTLERS

鉾田市は鹿島アントラーズの

ホームタウンです。


