
 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今月の給食のポイント 

◎食事のマナーを身につけよう 

★鉾田市の食材★ 米・豚肉・ごぼう・さつまいも・ぶなしめじ・小松菜・水菜 

★行事給食★ 

こどもの日献立（Ａ・Ｂ献立：２日） 

ごはん・牛乳・根菜入りいわしフライ・きゃべつとハムのごまじょうゆ 

どさんこ汁・こどもの日ゼリー 

鉾田の日献立（Ａ・Ｂ献立：２９日） 

ごはん・牛乳・白身フライ・水菜のサラダ・鉾田野菜のみそ汁 

 皆さんは、朝ごはんを毎日しっかり食べていますか？ 私たちの脳や体は、眠

っている間にも動き続けており、朝起きた時にはエネルギーが不足している状態

です。朝ごはんを食べることで、眠っている間に下がっていた体温が上がり、脳

や体にエネルギーが補給されて、１日を元気に活動するための準備が整います。

エネルギー源となるご飯やパンといった主食を中心に、栄養のバランスにも目を

向けてみましょう。朝ごはんを食べる習慣がないという人は、牛乳や果物など、

何か一品でも口に入れることから始めてみませんか？ 

 

胃や腸が動き出し、うんちが

出やすくなる。 

給食に関するお問い合わせはこちらへ。 

鉾田学校給食センター TEL 34-9077 

鉾田市立鉾田南中学校 

鉾田市では、弁当づくりを通して家族とのかかわりを大切にし、感謝の心を育むため、

「家族で一緒にお弁当を作る日」を年３回実施しています。お手伝いをする、一緒に作る、 

１人で作る…など、できることから始めてみましょう。衛生に気をつけ、彩り、栄養、 

味のバランスを考えた「オリジナル弁当」を作ってみましょう！ 

は

 はしは、扱い方によっては危険を

ともないます。けがをするおそれも

あるので、危険な扱い方は絶対に 

やめましょう！ 

はしの扱い方に気をつけよう！！ 

基本のはしの持ち方 


