
 

 

 

 

 

夏休みが終わり、９月が始まりました。暑さが残る中で、元気に学校生活を送るためには、健康管理が大切です。まずは、

生活リズムを整えましょう！生活リズムが乱れていると、体力も注意力も低下し、体調不良や大きなケガに繋がりますので、

気を付けてください。 

早寝 早起き 朝ごはん 

   

 

 

 

 

すり傷 鼻血 突き指 足のつり 

水道水で洗い流す 

 

座って、小鼻をつまむ 

 

動かさないで冷やす 

 

少しずつのばす 

 

 

夏休みが明けて、体も気持ちもなんだかさえない‥そんな時も

ありますよね。誰かに話してみるとスッキリするかもしれません。気

軽に話してみてくださいね。 

 

保健だより 
鉾田市立鉾田南中学校保健室 

令和 7年 9月１日 発行 

9 月 9 日

救急の日 

お家の人や学校の先生、 

スクールカウンセラーの先生・・・ 

みんなの周りには、お話を聞いてく

れる大人もたくさんいますからね。 

 

←LINEからも相談することができます。 

 「いばらき子ども SNS 相談」の HP をのぞ

いてみてください。 

「いばらき子どもSNS相談」HPより 

 


