
 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

今月の給食のポイント 

◎好ききらいなく何でも食べよう 

★鉾田市の食材★ 米・豚肉・ごぼう・さつまいも・ぶなしめじ・水菜・小松菜・にら 

★行事給食★ 

鉾田・茨城をたべようｗｅｅｋ  １４日～１７日 

 鉾田市や茨城県の食材をたくさん使った献立が登場します！ 

鉾田市２０周年献立（Ａ・Ｂ献立：１７日） 

ごはん・味付けのり・ローズポークと常陸牛のメンチカツ・水菜サラダ 

茨城県産豚肉と根菜の煮物・メロンゼリー 

鉾田の日献立（Ａ・Ｂ献立：２８日） 

ごはん・牛乳・ねぎみそ丼の具・きゃべつのナムル・小松菜のみそ汁・さつまポテト 

ハロウィン日献立（Ａ・Ｂ献立：３１日） 

ごはん・牛乳・チキンの竜田揚げ・かぼちゃのサラダ・わかめスープ・ハロウィンデザート 

 皆さんは、朝ごはんを毎日しっかり食べていますか？ 私たちの脳や体は、眠

っている間にも動き続けており、朝起きた時にはエネルギーが不足している状態

です。朝ごはんを食べることで、眠っている間に下がっていた体温が上がり、脳

や体にエネルギーが補給されて、１日を元気に活動するための準備が整います。

エネルギー源となるご飯やパンといった主食を中心に、栄養のバランスにも目を

向けてみましょう。朝ごはんを食べる習慣がないという人は、牛乳や果物など、

何か一品でも口に入れることから始めてみませんか？ 

 

胃や腸が動き出し、うんちが

出やすくなる。 

給食に関するお問い合わせはこちらへ。 

鉾田学校給食センター TEL 34-9077 

鉾田市立鉾田南中学校 

 学校給食の食事内容は、「学校給食摂取基準」に基づいて考えられて

います。栄養バランスのよい給食ものこさず食べましょう！ 

 この数字は、日本で１年間に発生した食品ロスの量です。 

あまりピンとこないかもしれませんが、１人あたり毎日茶わん 

１杯分のごはんを捨てているのと同じくらいの量だそうです😱 ※農林水産省及び環境省「令和５年度推計」 

 

 食品ロスを減らすためにはひとりひとりの心がけが大切です！ 

「買いすぎない」、「使いきる」、「作りすぎたときには冷凍する」…などの家庭での

取り組みはもちろん、給食でも、「残さず食べる」、「苦手なものも一口は食べる」、

「感謝の心で食べる」…など自分にできることを考えてみましょう。 

 今月１４日から１７日の給食では、茨城県や鉾田市の食材をたくさん使った献立が登場します。 

「日本でいちばん野菜をつくるまち」である鉾田市。農業産出額が全国第３位の茨城県。地域のおい

しい恵みに感謝していただきましょう！ 


