
 

令和７年 

ごはん・牛乳・うさぎ型ハンバーグ 

おかかあえ・お月見汁 

お正月に食べる「おせち料理」には、それぞれの料理に 

健康や長寿などの祈りが込められています。 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

今月の給食のポイント 

◎給食に感謝し、じょうぶな体をつくろう 

★鉾田市の食材★ 米・豚肉・ごぼう・さつまいも・ぶなしめじ・水菜・小松菜・にら 

★行事給食★ 

鉾田の日献立（Ａ・Ｂ献立：１５日） 

ごはん・牛乳・豚肉の生姜炒め・水菜と枝豆のサラダ・鉾田のみそ汁 

全国学校給食週間献立（Ａ・Ｂ献立：２６日～３０日） 

 ★昔の給食をイメージした献立などが登場します！★ 

 皆さんは、朝ごはんを毎日しっかり食べていますか？ 私たちの脳や体は、眠

っている間にも動き続けており、朝起きた時にはエネルギーが不足している状態

です。朝ごはんを食べることで、眠っている間に下がっていた体温が上がり、脳

や体にエネルギーが補給されて、１日を元気に活動するための準備が整います。

エネルギー源となるご飯やパンといった主食を中心に、栄養のバランスにも目を

向けてみましょう。朝ごはんを食べる習慣がないという人は、牛乳や果物など、

何か一品でも口に入れることから始めてみませんか？ 

 

胃や腸が動き出し、うんちが

出やすくなる。 

給食に関するお問い合わせはこちらへ。 

鉾田学校給食センター TEL 34-9077 

鉾田市立鉾田南中学校 

学校給食のこんだての歴史 

 

市内の幼稚園及び小学校・中学校の園児・児童生徒に 

安全で安心なおいしい給食を提供するために、防衛省の 

再編関連訓練移転等交付金を活用し、経年劣化した食器、 

給食用物品等の整備を行いました。 

※防衛省と地域社会との協力を象徴するエンブレム 


