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	給食ひとくちメモ
	令和８年５月１９日（火）

	JAほこたより 野菜をいただきました！
	　全国でも有数の農業王国である鉾田市。温暖な気候や、水はけがよく広い土地を活かし、「日本一やさいをつくる街」としてたくさん野菜を作っています。
	　鉾田の野菜を「みなさんにもっと知ってほしい」「たくさん食べてほしい」という思いから、JA茨城旭村とJAほこたより、鉾田市で作られた野菜を無償で提供していただき、毎月の「鉾田の日こんだて」に使っています。
	　今日は、JAほこた　より、生産量が日本一の「水菜」「さつまいも」、成長期に必要なカルシウムや鉄が多く含まれる「小松菜」、甘みと栄養素がたくさんつまった「にんじん」を無償で提供していただきました。JAのみなさま、生産者のみなさま、そして地域の恵みに感謝をして、おいしくいただきましょう！
	つくば鶏のつくね
	つくば鶏：茨城県産
	水菜のサラダ


	水菜、さつまいも ：鉾田市産（JAほこた）
	牛乳：茨城県産
	さつま汁

	米：鉾田市産

	小松菜、にんじん ：鉾田市産（JAほこた）


