
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

            

      

 

 

 

 

 

今月の給食のポイント         

◎暑さに負けない体をつくろう 

★鉾田産食材★ 米・豚肉・さつまいも・ごぼう・きゅうり・ちんげんさい・長ねぎ 

★行事給食★ 

七夕献立（Ａ・Ｂ献立：７日） 

ごはん・牛乳・星型ハンバーグ・こんにゃくサラダ・七夕スープ・七夕メロンゼリー 

鉾田の日献立（Ａ・Ｂ献立：１０日） 

ごはん・牛乳・夏野菜カレー・ツナときゅうりのサラダ 

鉾田市立鉾田学校給食センター 

給食に関するお問い合わせはこちらへ。 

鉾田学校給食センター TEL34-9077 

 

日差しが強く、気温や湿度も高くなってじめじめとした季節がやってきま

した。熱中症や夏バテ予防のためにも、水分や食事をしっかりととり、暑い夏

を元気にすごしましょう。 

 

 

 

 

 七夕は、１年に一度だけ会うことが許された織姫と 

彦星の中国の伝説から生まれた行事です。 

給食では、七夕献立として、星型のハンバーグ、短

冊をイメージしたサラダ、星のなるとやオクラが入った

スープ、そしてゼリーが出ます。お楽しみに★★ 


