
４月の保健目標
ほ けん もく ひよう

２０１８

４．１０ じぶんの体をしろう
からだ

《第２３号》

【保護者の皆様へ】
ご入学・ご進級おめでとうございます。「ほけ

んだより」では，学校保健行事や健康教育に関す
るお知らせなど様々な情報をお伝えしていきます

１年生のみなさん，はじめまして！２年生以 上 のみなさん ので，ぜひお子さんと一緒にご覧ください。
ねん せい ねん せい い じよう

また，よろしくお願いいたします。これから１年間，ほけん ○ 朝の健康観察について
ねが ねん かん

学校では毎朝の健康観察でお子さんの状態把握
しつから，みなさんの 体 と 心 が元気で大きくなっていける に努めていますが，ご家庭での健康観察も非常に

からだ こころ げん き だい

重要です。とくにお忙しい時間帯かと思いますが
ように，けがや 病 気になってしまったときは早くなおすこ 登校前に必ずお子さんの様子のチェックをお願い

びよう き はや

いたします。
とが出来るように，お手伝いをしたりいっしょに 考 えたり 【主なチェックポイント】

で き て つだ かんが

□熱はないか？
していきたいと思います。ほけんだよりでいろいろな 情 報 □朝ごはんはよく食べたか？

おも じようほう

□頭痛・腹痛はないか？
をお伝えしていきますのでよろしくお □だるそうにしていないか？

つた

□普段と様子が違わないか
願いいたします。ほけんしつやほけん
ねが

○ 健康診断の日程について
だよりについて，知りたいことや思っ ４月から６月にかけて，健康

し おも

診断を実施します。実施方法や
たとがあれば何でもほけんしつの先 準備物については，事前に文書

なん せん

でお知らせしますのでよろしく
生にきかせてください。 くお願いいたします。
せい

ほけんしつ あいことば ４月１０日（火） 身体測定（４・５・６年生）
４月１１日（水） 身体測定（１・２・３年生）
４月１２日（木） 聴力検査（３・５年生）

じこ びょうき ４月１３日（金） 聴力検査（１・２年生）
４月１８日（水） 視力検査（１・２年生）
４月１９日（木） 視力検査（３・４年生）
４月２０日（金） 視力検査（５・６年生）

「にこにこ」は、「にこにこ笑顔で元気にすごそう。保健室で ５月１８日（金） 心電図検査（１・４年生）
え がお げん き ほ けん しつ

てあてをしたら、げんきになってね。」ということです。 ５月２２日（火） 尿検査（全学年）
５月３０日（水） 歯科検診（１・３・５年生）

「チャレンジ」は「早寝・早起きなど、健康によいことにチャレ ５月３１日（木） 歯科検診（２・４・６年生）
はや ね はや お けん こう

ンジしましょう。」ということです。 ６月 ６日（水） 内科検診（１・３・５年生）
６月 ５日（火） 尿二次検査（該当者）

１年間、健康にすごしていきましょう！！ ６月１３日（水） 内科検診（２・４・６年生）
ねんかん けん こう


