
1２月の保健目 標
ほ けん もくひよう

《第５３号》 欠席者
けつ せき しや

２ ０ ２ ０ うがい・手洗いをしよう！ 0人の日
て あ ら

にん ひ

１２．３ 1４日

【新型コロナウイルス感染拡大防止対策の確認】
しん がた かん せん かく だい ぼう し たい さく かく にん

①マスク 着 用 ②咳エチケット ③ソーシャルディスタンス
ちやくよう せき

④３密(密閉・密接・密 集 ）をさける ⑤手洗い ⑥免疫 力 をつける
みつ みつ ぺい みつ せつ みつしゆう て あら めん えきりよく

⑦ステイホーム（家にいること）
いえ

【冬休みの生活】
ふゆ やす せい かつ

冬休みも規則正しい生活をして，元気に過ごし
ふゆ やす き そくただ せい かつ げん き す

ましょう。

ふ ふくそうに気をつけて，あたたかくしよう。
き

ゆ ゆっくり，おふろにはいろう。

や やすみでも，やっぱり三 食 たべましょう。
さんしよく

す すいみんは，たっぷりとろう。

み みんな元気な笑顔で，３学期にあいましょう。
げん き え がお がつ き

【保護者の皆様へ】
ほ ご しや みな さま

※ 風疹・麻疹などの各種定期予防接種が
ふうしん ま し ん かくしゆ てい き よ ぼうせつ しゆ

済んでいない場合は，受けるようにお勧
す ば あい う すす

めいたします。

※ インフルエンザと診断された場合は，
しんだん ば あい

すみやかに学校まで連絡してください。
がつ こう れんらく

欠席にはならず， 出 席停止となります。
けつ せき しゆつせき てい し


