
６月の保健目 標
ほ けん もく ひよう

《第４７号》

２０２０ 歯を大切にしよう！
は たい せつ

６.１

口の中の健康は体の健康につながります！ 食 中毒・・・三原則をまもって予防しよう！
く ち な か け ん こ う からだ け ん こ う しよくちゆう ど く さん げん そ く よ ぼ う

６月４日～１０日は「歯と口の健康 週 間」です。
は くち けん こうしゆうかん

●８０歳になっても，２０本の歯を保とう。（８０２０運動） 「つけない」
さい ほん は たも うん どう

●一 生 自分の歯で食べよう。 手洗い・ 調 理器具の清潔 「ふやさない」
いつしよう じ ぶん は た て あら ちよう り き ぐ せい けつ

●ねる前のは歯みがきは一番ていねいにしよう。 食 材の温度管理
まえ は いちばん しよく ざい おん ど かん り

自分の歯の健康は自分で守っていきましょう。
じ ぶん は けん こう じ ぶん まも

冷蔵庫にいれる
れい ぞう こ

【６月の健康タイム】 「やっつける」
が つ け ん こ う

わたしたちは，食べ物を食べて健康な 体 をつくっています。この食べ物をこまかくくだ 中 心まで 十 分に加熱
た もの た けん こう からだ た もの ちゆうしん じゆうぶん か ねつ

いて 消 化をたすけるのが歯です。また，発音や顔の 形 をととのえる役目もします。
しよう か は はつ おん かお かたち やく め

歯は一度むし歯になると，どんどんすすみ自然になおることはありません。むし歯予防
は いち ど ば し ぜん ば よ ぼう

に 十 分 注 意して，一 生 自分の歯でかめるようにしましょう。 つゆどきの健康について
じゆうぶんちゆう い いつしよう じ ぶん は

け ん こ う

雨の日が続いて，湿度や気温が高くなり，いろいろなバイキンが増えやす
あめ ひ つづ しつ ど き おん たか ふ

くなっています。汗をかき 体 もよごれやすくなります。お風呂に入り，身の
あせ からだ ふ ろ はい み

まわりの清潔などにも 心 がけましょう。むし暑い日も肌寒い日もあったりし
せい けつ こころ あつ ひ はだ さむ ひ

て， 体 の 調 子もくずしやすい時期なので，生活のリズムを乱さないように
からだ ちよう し じ き せい かつ みだ

注 意しましょう。
ちゆう い

【カビの予防】 【 体 を清潔にする】 【 消 化のよいものを食べる】
よ ぼう からだ せいけつ しよう か た

「おうちで歯みがき教室！」のお知らせ
は きよう し つ し

今年度は，新型コロナ感染 症 対策のため， 給 食 後の歯みがきタイムを実施
こん ねん ど しん がた かん せんしようたい さく きゆうしよく ご は じつ し

しておりません。歯みがき指導ができないため，「おうちで歯みがき 教 室」と
は し どう は きようしつ

称 しまして，保健だよりの裏面に歯みがきに関する資 料 を掲載いたします。
しよう ほ けん り めん は かん し りよう けい さい

資 料 を参考にして，お子さんの歯みがきに取り組んでいただければと思います。
し りよう さん こう こ は と く おも

どうぞ，ご家族で実践できますように，よろしくお願いいたします。
か ぞく じつ せん ねが

※６月９日に予定されていた心電図検査（1・4年生対象）は延期になりました。実施日はまだ未定です。


