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・保 健 目を大切にしよう
ほ けん め たいせつ

・安 全 けがをふせごう
あん ぜん

がつ ほ けん ぎょう じ

◎ 身体測定をおこないます
しんたい そくてい

１０／６（水） 朝の時間 ６年生
ねん せい

１校時 ４年生

２校時 ５年生

１０／７（木） １校時 ２年生
こ う じ ねん せい

２校時 １年生

３校時 ３年生

※ 女子でかみの毛を結ぶ時は，頭の上では結ばない
じ ょ し け むす とき あたま うえ むす

ようにしましょう。

※ 体操服の半袖，半ズボンで行います。
たいそうふく はんそで はん おこな

◎ ５年生が命を救うための学習をします（心肺蘇生法実技）
ねん せい いのち すく がくしゅう しんぱい そ せ い ほ う じ つ ぎ

１０／１９（火） 「人の命を救うって何だろう」
ひと いのち すく なん

講師 警備保障会社アルソック
こ う し け い び ほ し ょう がいしゃ

５校時 ５－１ ６校時 ５－２
こ う じ こ う じ

朝夕の涼しさに秋の 訪 れを感じるころとなりました。
あさゆう すず あき おとず かん

オンライン学 習が続いた９月。やっと，みなさんの元気
がくしゅう つづ がつ げ ん き

な顔を学校で見ることができて，とてもうれしいです。こ
かお がっこう み

れからも，手洗いやマスクの着 用など感染たいさくをしな
て あ ら ちゃくよう かんせん

がら，元気にすごしましょう。
げ ん き

これから，運動会の練 習が始まります。ぬるめのお風呂
うんどうかい れんしゅう はじ ふ ろ

にゆっくりつかったり，早めにねたりしてつかれを翌日に
はや よくじつ

持ちこさないようにしましょう。
も

※うらめんもみてください！

≪保護者の方へ…お知らせ≫

◎ １１月に４年生の希望者を対象に色覚検査(色の区別の検査)を

行います。これは，毎年４年生の希望者に行っているものです。

※ ４年生には１０月下旬ごろ別紙にて希望調査をします。

◎ 保健室への体操服の寄付をたくさんいただきました。おか

げさまで着替えが充実しました。ありがとうございました。

夏休みの生活の記録では，ゲームの時間が守れな
なつ やす せいかつ き ろ く じ か ん まも

かった人が多かったようです。そして，９月からの
ひと おお がつ

オンライン学習でスクリーンを見る時間が増えてい
がくしゅう み じ か ん ふ

ます。１０月１０日は目の愛ごデーです。この機会
がつ と お か め あい き か い

に，目にやさしい生活について考えてみましょう。
め せいかつ かんが



ただ は

☆下の表を見ながら，じゅんばんに １本１本ていねいにみがきましょう。
した ひょう み ぽん ぽん

①→②→③ 上の歯の表側
うえ は おもてがわ

④→⑤→⑥ 上の歯の裏側
うえ は うらがわ

⑦左上のおくば
ひだりうえ

⑧右上のおくば
みぎうえ

⑨→⑩→⑪ 下の歯の表側
した は おもてがわ

⑫→⑬→⑭ 下の歯の裏側
した は うらがわ

⑮右下おくば
みぎした

⑯左下おくば
ひだりした

おうちの方へ

夏休みの生活の記録の方，大変お世話になりました。時計を見ながら行動した

り，お手伝いをしたりとがんばっている様子がよくわかりました。

一方で，歯みがきがおろそかになりがちであることもわかりました。小学生の

口の中は，乳歯と永久歯が混在しており，歯ブラシが歯の隅々まで行き届かず，

むし歯になりやすくなります。

今，学校ではコロナ禍で給食後の歯みがきができない状況です。ぜひ，朝と寝

る前の歯みがきをしっかり行えるよう声を掛けていただければと思います。なお，

低学年の子供たちにとって歯みがきはとても難しいため，おうちの方の仕上げみ

がきがとても大切です。よろしくお願いいたします。

※１日２回（朝と夜）みがけたら，カボチャに色をぬろう！
に ち か い あ さ よ る い ろ

〇朝と夜の歯みがきが習慣になるように，意識して続けましょう。
あさ よる は しゅうかん い し き つづ

〇この歯みがきカレンダーは提出しません。おうちで活用しましょう。
は ていしゅつ かつよう


