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・保 健 体 をきたえよう
ほ けん からだ

・安 全 災害に備えた生活を送ろう
あん ぜん さいがい そな せいかつ おく

長かった夏休みも終わり，２学期が始まりました。夏休みは
なが なつ やす お が っ き はじ なつ やす

元気にすごせましたか。
げ ん き

２学期になるとすぐに運動会の練習が始まります。暑い中で
が っ き う ん ど う かい れんしゅう はじ あつ なか

の練習になりますので，水分補給をしっかり 行 って練習にのぞ
れんしゅう すいぶん ほきゅう おこな れんしゅう

みましょう。また，睡眠不足や朝ごはん抜きは熱 中 症にかかり
すいみん ぶ そ く あさ ぬ ねっちゅうしょう

やすくなります。生活リズムをしっかり 整 えて，元気にすごし
せいかつ ととの げ ん き

ましょう。新型コロナウイルス感染症も，まだまだ油断できま
し んが た かんせんしょう ゆ だ ん

せん。しっかり対策をしていきましょう。
たいさく

〇身体測定を行います！

１校時 ２校時 ３校時

９／ （） ６年生 ５年生 ４年生

９／ （） １年生 ２年生 ３年生

☆体操服（半袖，半ズボン）で行います。

☆女子で髪を結ぶ場合は，頭頂部では結ばないようにしてください。

〇体操服の寄付をありがとうございました！

たくさんのご家庭から体操服を譲っていただくことができ，おかげ

さまで，貸し出し用の体操服が充実しました。ご協力，ありがとうご

ざいました。

うん どう かい れんしゅう はじ

こんなことに

きをつけよう！

すいみんぶそくや

朝食ぬきは，集 中 力が
ち ょ う し ょ く しゅうちゅうりょく

なくなって，けがを

しやすくなります。

服やくつのサイズは，
ふく

体 に合ったものを身に
からだ あ み

つけましょう。

紅白ぼうしのゴムも
こ う は く

のびていないか，確か
たし

めましょう。

はみがき，きちんとできていますか？
６月に実施した「元気アップチャレンジ」で，朝の歯みがきができて

がつ じ っ し げ ん き あさ は

いない人が多くみられました。コロナ禍で，給 食後の歯みがきができ
ひと おお か きゅうしょく ご は

ない今，朝と寝る前の歯みがきはしっかりと 行 いましょう。
いま あさ ね まえ は おこな

（うら面に歯のみがき方と歯みがきカレンダーがありますので，使ってください）
めん は かた は つか



朝と夜の一日２回歯をみがくことがもくひょうです！
あ さ よ る に ち か い は

朝と夜，しっかり歯をみがけたら，好きな色をぬろう！
あ さ よ る は す い ろ

９

おうちの方へ

「たかが歯みがき，されど歯みがき」で，みがき残しな

く歯をみがくことは大人にとっても難しいものです。特に

学童期の子供の歯は，乳歯と永久歯が混在しているため，

みがき残しが多くなります。ぜひ，ていねいにみがくよう

に声かけをお願いいたします。また，低学年のお子様には

仕上げみがきをしていただけると，きれいにみがけた気持

ちよさがわかると思います。


