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・保 健 正しいしせいで生活を送ろう
ほ けん ただ せいかつ おく

・安 全 清掃や作業は順序よく安全に行おう
あん ぜん せいそう さぎ ょう じゅんじょ あんぜん おこな

がつようか は ひ

日暮れも早くなり，秋本番を感じるころになりました。
ひ ぐ はや あきほんばん かん

運動会や遠足など，みなさんのがんばりが光った１０月。
う んど うか い え ん そ く ひか がつ

たくさんがんばった分，つかれが出てくるかもしれません。
ぶん で

１１月も早ね早起きの規則正しい生活を 心 がけ，元気に
がつ はや はや お き そ く ただ せいかつ こころ げ ん き

すごしましょう。また，朝夕はすずしくなってきました。
あさゆう

上着などの衣服で上手に調 節するようにしましょう。
う わ ぎ い ふ く じ ょ う ず ちょうせつ

１１月８日は「いい歯の日」です。
がつ よ う か は ひ

みなさんは，歯をたいせつにしていますか。「元気アップチャレン
は げ ん き

ジ」や「夏休みの生活の記録」をみると，歯みがきがおろそかになっ
なつ やす せいかつ き ろ く は

ている人がたくさんいます。とくに，朝の歯
ひと あさ は

みがきができていない人が多いので，しっか
ひと おお

りみがくようにしましょう。また，むし歯を
ば

治していない人は，早めに歯医者さんに行き
なお ひと はや は い し ゃ い

ましょう。

□ あまいおやつをたくさんたべている

□ 歯みがきの時間がみじかい
は じ か ん

□ 食事の時，かむ回数が少ない
し ょ く じ とき かいすう すく

□ ねる前の歯みがきをわすれてしまう
まえ は

□ しばらく歯医者さんに行っていない
は い し ゃ い

※ 必ず次に使う人がいることをわすれずに。みんなで気持ちよく使いましょう。
かなら つぎ つか ひと き も つか

あなたはだいじょうぶ？

おくちの
チェック表

ひ ょ う

１つでもあてはまったら，むし歯になり
ば

やすいお口かも・・・！
くち

毎日のしゅうかんを見直してみよう。
まいにち み なお

トイレはたくさんの人が使う場所。だから
ひと つか ば し ょ

こそ，きれいに使いたいものです。
つか

・ 用がすんだら，かならず流そう。
よう なが

・ よごしてしまったら，きれいにしてから

出よう。困ったことがあったら保健室まで
で こま ほ け ん し つ

来てください。
き

・ トイレットペーパーの切れはしが落ちて
き お

しまったら，拾ってからトイレを出よう。
ひろ で


