
県独自の緊急事態宣言解除について ロナNext茨城版コロ

令和３年２月２３日（火）から

本県独自の 緊急事態宣言を解除 します

対策にご協力いただき誠にありがとうございました。
引き続き、感染症対策の実施へのご協力をお願いいたします。



解除基準の達成と今後の対策 ロナNext茨城版コロ

新しい茨城版コロナNextのステージ

本日（2/22）から Stage2

今後の対策のポイント

対策① 医療・福祉施設等におけるクラスター対策の強化

対策② 「マスクなし」をなくす行動変容

対策③ 引き続き会食時の感染症対策の徹底

■県全体の１日当たりの陽性者数が
６０人以下となり、減少傾向にあること

■病床稼働数が１８５床以下となること
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■陽性者数：30.1人
※前週32.7人で減少傾向

■病床稼働数：176床

基
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（いずれも2/21現在）（2/5に公表した県独自の緊急事態宣言解除の基準）

県独自の緊急事態宣言を解除



気の置けない友人と

・いつも一緒だからといって「マスクなし」でお喋りをしていませんか？

「マスクなし」をなくしましょう！

ロナNext茨城版コロ「マスクなし」をなくす行動変容対策②

職場の同僚と

・食事やお茶をするとき、「マスクなし」でお喋りしていませんか？

・ドライブするとき、換気のない狭い車内で「マスクなし」になっていませんか？

・食堂でランチをするとき、「マスクなし」で仕事の話をしていませんか？

・喫煙や休憩するとき、「マスクなし」で一息ついたままお喋りしていませんか？

学校の友人、部活の仲間と

・体調が悪いのに「マスクなし」で家族と過ごしていませんか？

家庭内で



ロナNext茨城版コロ会食時の感染症対策の徹底対策③

☑ 会食が始まる前に「いばらきアマビエちゃん」の利用登録を済ませる

☑ お酒の回し飲みや箸の共用は避ける

☑ 大声での会話を避け、会話するときは必ずマスクを着用

☑ 体調に異常がある場合は参加しない

「マスクなし」を
なくしましょう！

食事の際の会話は、飲酒の有無、昼夜・場所に関わらず、感染が生じや
すい場面です。

送別会など会食の機会が増える季節になりますので、引き続き、注意を
お願いします。

会食を開催するとき

☑ お店を選ぶときは、「いばらきアマビエちゃん」登録店舗を利用
※アマビエちゃん登録店舗では、飛沫防止パネルの設置や配席の工夫など感染症

対策が行われています

☑ あらかじめ時間を設定して短時間、少人数で開催

会食に参加するとき

登録店舗の皆様へ

利用者全員が「いばらきアマビエちゃん」の登録を済ませていることを
必ず確認してください（あるいは連絡先を記録）



「テレワーク」等の推奨

■ テレワークを積極的に活用し、可能な限り出勤職員数を削減
■ 時差出勤で混雑緩和

「差別の禁止」の徹底

■ 感染者やその家族、医療従事者等への不当な差別的取扱いは絶対にやめてください

その他の感染症対策等
「卒業式等での感染症対策」の徹底

■ 出席する際は、主催者が実施する感染症対策を遵守
■ 飲食店や自宅に関わらず、「会食時における感染症対策」を徹底
■ 卒業旅行をする際は、感染拡大地域を避け、混雑しない平日や少人数での行動を心掛け

るとともにマスク着用等の感染症対策を徹底

ロナNext茨城版コロその他

「外出時の感染症対策」の徹底

■ 高齢者等は、外出の際、感染症対策を徹底するなど注意
※高齢者等：概ね65歳以上の高齢者の方、基礎疾患有等の重症化リスクの高い方及び妊婦の方
（高齢者の年齢について、新型インフルエンザ等対策特別措置法施行規則において65歳以上の者を

入院勧告・措置の対象としていること等を踏まえ見直し）

「他都道府県との往来時の感染症対策」の徹底

■ 緊急事態宣言発令地域との不要不急の往来自粛
※ 2/21現在：埼玉県、千葉県、東京都、神奈川県、岐阜県、愛知県、京都府、大阪府、兵庫県、福岡県）
※ 「往来注意」の対象となる１週間の陽性者数が人口10万人当たり15人を超える地域については、2/21時点では東京都及び

千葉県のみのため該当なし（不要不急の往来自粛対象）



（注１）医療機関、高齢者施設、障害者施設は最大級の厳重な対策を維持
（注２）「いばらきアマビエちゃん」について、特定事業者は登録と宣誓書の掲示、利用者は利用日ごと、施設・店舗ごとに利用登録を実施

（学校行事でもアマビエちゃんの活用を推奨）（国の接触確認アプリCOCOAとの併用推奨）
（注３）国の緊急事態宣言発令地域との往来は自粛、まん延防止等重点措置地域及び１週間の陽性者数が人口10万人当たり15人を超える

地域との往来は注意
（注４）感染拡大市町村：直近１週間の陽性者数が、人口１万人当たり1.5人以上の市町村

県 民
高齢者等：概ね65歳
以上、基礎疾患有等の
重症化リスクの高い方
及び妊婦 ■ 県独自の緊急事態宣言

を発令
（状況に応じて、外出自粛、

営業時間短縮等の要請、
部活動の制限など、県独
自の緊急事態措置を実
施）

■ 状況に応じて国へ緊急
事態宣言の発令を要請

■ 国の対応状況に応じて
分散登校の可能性有

■ 高齢者等外出自粛
■ 感染拡大市町村の指定

（外出自粛を要請）
■ 状況に応じて、県内全域

で外出自粛、県独自の緊
急事態宣言発令

■ 状況に応じて国のまん延
防止等重点措置区域への
指定を要請

■ 高齢者等外出注意
■ 状況に応じて感染拡大

市町村の指定
（外出自粛の要請を検討）

■ 外出自粛は実施しない

事 業 者

■ 感染拡大市町村の指定
（特定業種に営業時間短縮等

を要請)
■ 状況に応じて、県内全域

で営業時間短縮要請、県
独自の緊急事態宣言発令

■ 状況に応じて国のまん延
防止等重点措置区域への
指定を要請

■ 状況に応じて感染拡大
市町村の指定

（特定業種に営業時間短縮等
の要請を検討）

■ 時短要請等は実施しない

学 校

■ 通常登校・通常授業
■ 状況に応じて部活動を

制限
(市町村立学校も同様の対応)

(特別支援学校は状況に応じて分散登校)

■ 通常登校・通常授業

(市町村立学校も同様の対応)

■ 通常登校・通常授業

(市町村立学校も同様の対応)
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【感染爆発・医療崩壊の
リスクが高い状態】

病床稼働数 287床超/日
- 重症病床稼働数 24床超/日
陽性者数
- 1日当たり 100人超/週平均
- 経路不明 40人超/週平均

【感染が拡大している
状態】

病床稼働数 287床以下/日
- 重症病床稼働数 24床以下/日
陽性者数
- 1日当たり 100人以下/週平均
- 経路不明 40人以下/週平均

【感染が概ね抑制できて
いる状態】

病床稼働数 185床以下/日
- 重症病床稼働数 12床以下/日
陽性者数
- 1日当たり 60人以下/週平均
- 経路不明 25人以下/週平均

【感染が抑制できている
状態】

病床稼働数 67床以下/日
- 重症病床稼働数 7床以下/日
陽性者数
- 1日当たり 20人以下/週平均
- 経路不明 10人以下/週平均

コロナ対策指針（茨城版コロナNext Ver.３
令和３年２月２２日改定）

茨城県全体

ロナNext茨城版コロ


