
１５日（月）むし歯予防教室（２年生） ２時間目
鉾田市健康増進課より菅谷歯科衛生士さんと堀田保健師
さんをお招きして行います。

鉾田市立上島東小学校 保健室 〔第 ３ 号〕 ２０１５年 ６月号 １６日（火）よい歯の集会（児童朝会） 保健委員会の発表

３０日（火）清潔検査
★６月は「歯と口の健康週間」がありますので，う歯予防の保健指導

今月の目標 を１年生から６年生まで行います。 (５年生は２学期に実施予定）
くもりや雨の時は肌寒く，晴れると 《準備物》使用済み牛乳パック(給食のパック），歯ブラシ，タオル

【保健】 夏のような暑さ・・この時期は，気温 洗濯バサミ ※実施期日は後日お知らせします（1,3,4,6年）

歯を大切にしよう の差による体調不良や熱中症をおこし

【安全】 やすいので，睡眠や食事をしっかりと

雨の日を安全に って元気に梅雨を乗り切りましょう。

すごそう また，食中毒や感染性胃腸炎が増え

る時期ですので，食事前の手洗いを忘
れずに行い，食品の管理にも十分気を
つけましょう。

★「むし歯」は口の中の細菌（ミュータンス菌）がつくり出す酸によっ
て少しずつ歯が溶かされていく病気です。一度なってしまうと，自然
に治ることはありません。また「歯周病」は歯ぐきがはれて，進行す
ると歯の周りの骨まで溶けてしまい，将来的に歯を失う大きな原因と
なっています。これらのもとである歯垢が残らないように，小さい頃
から，ていねいに歯をみがく習慣を身につけることが大切です。
歯科検診の結果，むし歯があった人は早めに治療しましょう！

★汗をかいてそのままにしている人を見かけます。ハンカチ
やタオルですぐに拭いておかないと，からだがかゆくな
ったり，かぜをひく原因にもなります。これからます

ます蒸し暑くなりますので，ハンカチやタオルは
毎日必ず持ってきましょう。


