
鉾田市立上島東小学校 保健室 〔第 ９ 号〕 ２０１５年１２月号

今年のカレンダーも残り１枚とな
り，いよいよ本格的な冬の寒さがや
ってきました。これからインフルエ
ンザや感染性胃腸炎がはやる時期と
なりますので，ご家庭でも手洗い・
うがい・部屋の換気に気をつけて，
元気に２学期のまとめを行えるよう

今月の目標 にしましょう。引き続き，お茶うが
いのご協力もお願いいたします。

【保健】
かぜに気をつけよう １２月の保健安全行事

【安全】 １日（火）食育指導(３年生）
時間を守って 栄養教諭による指導
安全に下校しよう ９日（水）清潔調べ

２学期のまとめになりま
すので，持ち帰り「お家
の方からひとこと」に記

空気が乾燥していますので，へやの換気 入をお願いします。
や湿度の調整に気をつけましょう！ １４日（月）～ 大掃除週間

★冬になると，保健室でよく見られる症状です。低温やけどは，皮膚の深部ま
で進むことがあるので，なかなか治らないときは病院へ行きましょう。

◆ 歯の治療や眼科受診などをされた場合は「受診報告書」の提出をお願い
いたします。まだ，治療が済んでいない場合は，冬休みにかけて，計画的
に治療を行いましょう。

◆ お子さんの健康状態の把握と予防の徹底をよろしくお願いいたします。

・毎朝，登校前にお子さんの体調を確認してください。
（発熱・吐き気・腹痛・頭痛・咳など）

・朝から発熱（37.5度以上)や体調不良がある場合は，無理して登校せず，
医療機関へ受診してください。なお，インフルエンザや感染性胃腸炎等
の診断を受けた場合は出席停止になりますので，学校へ連絡をお願いい
たします。

★病気を予防するには，体がウイルスに負けない抵抗力をもっていることが 上島東小学校 ℡ ３９－２４２４
大切です。十分な睡眠や栄養， 適度な運動を心がけましょう！


