
年明けから，鉾田市内でも，インフルエンザや
ノロウィルスによる感染性胃腸炎が流行していま
す！ ご家庭でも，ていねいな手洗いとうがいの
励行を呼びかけてください。また，人混みの多い
ところへの外出を控えたり，マスクの着用（咳エ

鉾田市立上島東小学校 保健室 〔第 １１ 号〕 ２０１７年 １月号 チケット）を必ずお願いします。

あけまして
おめでとうございます！

今月の目標 今年も病気やけがをせず，健康で
こ と し びよう き け ん こ う

おだやかな生活をしていきたいです
せ い か つ

【保健】 ね。自分の健康目標を立てて，充実
け ん こ う も く ひよう た じゆう じ つ

換気をしよう した３学期を過ごしましょう！
か ん き が つ き す

【安全】 《１月の保健関係行事》
冬の生活安全に

気をつけよう １１日（水）体位測定～１・２年
１３日（金）体位測定～３・４年
１６日（月）体位測定～５・６年

※身長と体重を測ります
１９日（木）救急法講習会(６年)

５校時，日赤指導員来校

★３学期も「お茶うがい」のご協力 ３０日（月）避難訓練 (火災・救助袋)
を引き続きお願いいたします。 ３１日（火）清潔検査

★かぜにおすすめな食の効果
・のどの痛みや痰・咳が出るときには
スープやゼリーなど，のど通りのよいものや

ショウガや大根などの食材はのどの症状をやわ

らげます。

・熱があるときには
水分を多くとりましょう。ビタミンＣがとれ

るフレッシュジュースや，発汗作用のあるネギ

を入れた汁物などがおすすめです。

「けんこうカルタ」をつくった人は，学年と名前を書いて保健室へ持って
ひと がくねん な ま え か ほ け ん し つ

きてください！ たくさん集まることを楽しみにしています♪♪

★まわりの点線で切ってね 年 名前
て ん せ ん き

ねん な ま え


