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一年の中で昼が一番短く，夜が一
番長い日を『冬至』といいます。こ
の日は，カボチャを食べたり，ゆず
を浮かべたおふろに入ったりすると
かぜをひかなくなると言われていま
す。ご家庭でも手洗い・うがい・部
屋の換気に気をつけて，元気に２学
期のまとめを行えるようにしましょ

今月の目標 う。引き続き，お茶うがいのご協力
もお願いいたします。

【保健】
かぜに気をつけよう １２月の保健安全行事

【安全】 ６日（火）救急処置講習会
時間を守って ７日（水）清潔調べ ☆感染性胃腸炎と診断された場合は出席停止になります。
安全に下校しよう ２学期のまとめになります

ので，家へ持ち帰り「お家の ノロウイルスによる感染性胃腸炎は，感染すると「おう吐や下痢」などの症状
方からひとこと」に記入をお を引き起こす病気です。ノロウイルスは少しのウイルスで感染する感染力の高い
願いします。 ウイルスで，鉾田市内でも感染者が増えています。感染しないためには，感染経

７日（水）SC大森先生来校日 路を防ぐことが大切です！ 食事の前やトイレの後，吐いたものを片づけた後は
石けんできちんと手を洗いましょう。※嘔吐物の処理は，素手で行わずに使い捨
ての手袋を使用し，ハイターなどの塩素系消毒液で湿らせたタオルや新聞紙など
でしばらく覆っておきましょう。

お友だちと話をしているとき，相手が
ステキな笑顔を見せてくれると，それだ
けで楽しい気分になってきますよね。
笑顔には，まわりの人を元気にする力

があるようです。また，笑うことにより
「免疫力がアップする」ともいわれてい
ます。よく笑う人ほど，病気にもなりに
くいということです。お友だちの良いと
ころをたくさん見つけて，どんどん言葉
にしてみましょう！
自然と笑顔になるはずです♪

「チクチクことば」より
「ふわふわことば」の方が
きもちがいいね！


