
学校のＡＥＤがどこにあるか知っていますか

→職員玄関(表)に入り左側の壁にあります！

鉾田市立上島東小学校 保健室 〔第 ６ 号〕 ２０１６年 ９月号 ９月は，運動会の練習もあり「けが」が多い月です。しかし，気をつけて行動

すれば防ぐことのできるけがも多くあります。次のことに気をつけましょう。

２学期がスタートしました！ ●ろうかは走らない。 ●運動や遊びの決まりを守る。

今月の目標 長い夏休みが終わり，心も体もさ ●運動しやすい服装や，自分の足に合ったくつをはく。

ぞ大きく成長したことでしょう。

【保健】 夏休みの生活リズムを学校の生活 大切な命を守るために，正しい知識と心構えをもちましょう

生活のリズムを リズムに早く切りかえて，２学期も

ととのえよう 元気に生活していきましょう！

【安全】
けがを防ごう ９月の保健行事

１日(木） 体位測定（身長・体重）
２７日(火） 清潔検査
※ 運動会の練習が始まりますので，
必ず手足の爪を切りましょう。ハ
ンカチや汗ふきタオルも忘れずに！

暑さ対策を
しっかりと！

９月１７日に実施される「運動会」に向け，これから毎日練習が始まります。
「熱中症」予防のために，学校ではこまめに水分をとり，休憩をとるなど健康状
態に十分配慮しながら練習していきたいと思います。ご家庭でも，お子さんが元
気に練習に取り組めるよう，次のことについてご留意をお願いします。

★ 夜は早めに寝て，十分な睡眠をとりましょう。
★ 朝ごはんは，必ず食べて登校しましょう。
★ 疲れがたまらないよう，ぬるめのお風呂につか

り，心も体もリラックスしましょう。

運動会練習中は，水筒・汗ふきタオルや保冷タオル
着替えの用意をお願いいたします。水筒の中身は，熱
中症予防として，できるだけスポーツドリンク（２倍
程度に薄めたもの）などが望ましいでしょう。
ご家庭のご協力をよろしくお願いいたします。

お知らせ

○夏休み中に，目の検査や歯の治療などを行った場合は，１学期に配付しまし
た文書の「治療報告書」に記入し，学級担任へ提出してください。

○｢夏休みはっぴ～チェックカード｣を回収します。カードの表裏に記入してあ
るかを確認し，９月２日（金）までに学級担任へ提出してください。




