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筑波山遠足に行ってきました
５／３０(木），３・４年生が遠足で筑波山登山

を行いました。前日は雨でしたが，遠足当日は澄
み渡る青空の下，全員で筑波山の山頂を目指すこ
とができました。他の登山をする人たちに元気に
あいさつをし，山道を登りました。手も使わなけ
れば登れないような岩場もありましたが，登り切
りました。

女体山頂（８７７ｍ），登頂成功！ おみやげ，何を買おうかな。

身をかがめて「母の胎内くぐり」

「つつじヶ丘」到着です。

筑波山登山スタートです。

笑顔でピース！



歯科予防教室が行われました
５／２９(水），歯科衛生士の末岡史帆先生と保

健師の田口町子先生をお迎えして，２年生では「虫
歯予防教室」，５年生では「歯周病予防教室」が行
われました。２年生は歯によい食べ物，ブラッシン
グの仕方，歯ブラシの選び方などを，５年生は，歯
の役割や歯周病の身体への影響などを教えていただ
きました。

小中合同あいさつ運動
６／３(月），上島

東小学校の卒業生であ
る，４名の大洋中学校
３年生があいさつ運動
に来校して，上島東小
学校運営委員と一緒
に，元気な声であいさ
つ運動を行ってくれま
した。元気なあいさつ
の声がたくさん聞こ
え，とても気持のよい
６月のスタートとなり
ました。ありがとうご
ざいました。

感染性胃腸炎にご注意ください

① 感染予防の基本は「手洗い」です。

液体石けんを用いて，３０秒以上手洗いをしてください。

② 人混みへ行くときはマスクを付けてください。

③ バランスのよい食事と休養を心がけてください。

歯ブラシを小刻みに動かし
て，ていねいに磨きます。


