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過日の運動会におきましては，子供たちに温かいご声援をいただきありがとうございました。子供たちの
どの種目にも一生懸命に取り組む姿がたくさん見られました。みんなで協力し合って頑張ったことも，大き
な自信になったことと思います。練習の時から当日まで，ご協力と応援をいただきまして本当にありがとうご
ざいました。
さて，秋は運動，学習，読書などさまざまな活動に落ち着いてじっくり取り組める季節です。充実した秋に

なるようにしていきたいものです。そのためには，体調管理が大切です。運動会が終わり，５年生に限らず，
体調を崩す児童が見られます。ご家庭でも，規則正しい生活をするとともに食事をしっかりとり，ゆっくりと
体を休める時間をつくるなど，健康管理にご配慮いただければ幸いです。

１０月の予定
日 月 火 水 木 金 土

９／２９ ３０ １０／１ ２ ３ ４ ５
全校朝会 上東タイム 朝清掃 ブロック下校
あらしおタイム 委員会活動⑥ 一斉下校 14:50 15:50
ブロック下校 ブロック下校
15:50 15:50

６ ７ ８ ９ １０ １１ １２
一斉下校 15:15 児童朝会 上東タイム あらしおタイム 朝清掃

あらしおタイム クラブ活動⑥ ブロック下校 ブロック下校
ブロック下校 ブロック下校 諸会費引落日 15:50
15:50 15:50 15:50

１３ １４ １５ １６ １７ １８ １９
体育の日 全校朝会 上東タイム 高学年宿泊学習 高学年宿泊学習

あらしおタイム クラブ活動⑥ (とちぎ自然の 帰校 15:40
ブロック下校 ブロック下校 家)8:20出発
15:50 15:50

２０ ２１ ２２ ２３ ２４ ２５ ２６
愛農作業② 即位礼正殿の儀 上東タイム あらしおタイム ブロック下校
一斉下校 15:15 クラブ活動⑥ ブロック下校 15:50
貯金日 ブロック下校 15:50

15:50

２７ ２８ ２９ ３０ ３１ １１／１ ２
一斉下校 15:15 あらしおタイム 上東タイム あらしおタイム

ブロック下校 ６校時授業 ブロック下校
15:50 ブロック下校 15:50

15:50

実りの季節になりました！

学習予定
国語 日常生活を十七音で 図工 ビー玉，大ぼうけん

大造じいさんとガン
社会 水産業のさかんな地域 家庭 はじめてみようソーイング

これからの食料生産とわたしたち やってみよう家庭の仕事
算数 分数のたし算とひき算 体育 跳び箱運動

平均
理科 台風と天気の変化 総合 福祉

植物の実や種子のでき方 プログラミング
音楽 ひびき合いを生かして 外国語 What do you want？

１０月のお知らせとお願い
☆ ２１日（月）の愛農作業では，軍手・芋を入れる袋の用意をお願いいたします。どんな芋

が掘れるか楽しみにしてお待ちください。

【 宿泊学習について 】 【 自信をもつって、どういうこと？ 】
１０月１７日（木）は，８：００学 親の言葉はとても大切！

校集合で８：２０出発予定です。共同 子どもに自信をもたせることが大切だといわれますが

生活を通して，協力・責任・公共心な それはなぜでしょうか。

どの心を育ませ，さらに友情を深めて， ○親に言われてやる気を出す一言

多くの思い出を持って帰れるようにし 1位 努力を認める言葉

たいと思います。先日配付した文書を 2位 ほめる言葉

ご確認いただき，準備をよろしくお願 3位 能力を認められる言葉

いいたします。 自信は生きる力！

自信のある子どもは・・・

・自分の考えを表現できる。

・自分から周囲に働きかけられる。

・自分のやりたいことがはっきりしている。

・相手を尊重できる。

【 運動会 】


