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あらしおタイム「なわとび」が始まりました
１／２６（火），あらしおタイム「なわとび」が始まりました。前後とび・あやとび・交

差とび・二重とび・二重あやとび・三重とびのグループに分かれて練習します。自分のとべ
るようになりたい技やもっと上達したい技のグループで自分の目標に向かって練習をします。

「交差とび」グループ

「二重とび」グループ

「二重あやとび」「三重とび」グループ



みんなのためにがんばっています
もうすぐ高学年の仲間入りをする４年生が，がんばっています。

上東っ子みんなのために，朝の時間に花壇の草抜きに取り組んで
います。学級で話し合いをし学校のため、みんなのため，自分自
身のためになる活動を考え曜日ごとにいろいろな活動に取り組ん
でいます。４月からの高学年としての活躍がとても楽しみです。

全校児童で楽しい時間を過ごしました
１／２７(水)の上東タイムの時間，縦割り班対抗で「ボール運びリレー」を行いました。

二人一組で新聞紙にボールを乗せて走りました。新聞紙が破けないようにボールが落ちない
ように慎重に，でも，できるだけ速く走ってリレーしました。マスクをつけながらも楽しい
時間となりました。

１年生が凧あげ
を行っていました
１年生が生活科で自分だけ

のオリジナル凧を作り，凧あ
げを楽しみました。グランド
狭しと走り回って，凧あげを
行っていました。

抜き取った草でバケ
ツがいっぱいになっ
てしまいました。


