
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

白鳥西小学校 保健室 令和３年４月３０日発行 第２号 

規則正
き そ く た だ

しい生活
せいかつ

をしよう 

新年度
しんねんど

が始
はじ

まって 1カ月
か げ つ

。新
あたら

しい環境
かんきょう

にも慣
な

れてきましたか？もしかしたら

お疲
つか

れ気味
ぎ み

の人
ひと

もいるかもしれません。明日
あ し た

からのゴールデンウィークで，少
すこ

しの

んびりして心
こころ

と体
からだ

をリフレッシュさせましょう！今年
こ と し

も外出
がいしゅつ

は自粛
じしゅく

モードで

す。できないことではなく，できることを見つ
み  

けて，楽
たの

しい連休
れんきゅう

にしてください

ね。また，５月は遠足
えんそく

や水泳
すいえい

学習
がくしゅう

等
とう

があります。体調
たいちょう

にも十分
じゅうぶん

気
き

を付
つ

け 

てお過
す

ごしください。 

５月の健康
けんこう

診断
しんだん

の日程
にってい

をお知
し

らせいたします。提出物
ていしゅつぶつ

がありますの

で，ご協 力
きょうりょく

お願
お ね が

いいたします。また，健康
けんこう

診断
しんだん

の結果
け っ か

より，医療
いりょう

機関
き か ん

を受診
じゅしん

された場合
ば あ い

は，受診
じゅしん

結果
け っ か

報告書
ほうこくしょ

の提出
ていしゅつ

もお願
お ね が

いいたします。 

ほけんだよ

り  

 お子様が在校中に以下のようなケガをした場

合は，保護者の方へご連絡しています。 
 

① 医療機関の受診が必要と判断した場合 

② 頭・顔（目・鼻・歯・耳など）のケガをした

場合 
 

お子様が元気な様子であっても，ケガの内容

に 

よっては状況が変化する場合があります。早め

に 

状況をお伝えし，緊急時には早期対応をしてい

きたいと思います。状態が安定している場合に

は，学校で経過を見ていきたいと思いますので，

よろしくお願いいたします。 

検査
け ん さ

項目
こうもく

 日
にち

  時
じ

 対象
たいしょう

学年
がくねん

 気
き

をつけること 

心電図
しんでんず

検査
け ん さ

 
１７日

（月） １・４年生
ねんせい

 半袖
はんそで

・半
はん

ズボンの体操服
たいそうふく

で行
おこな

います。 

尿
にょう

検査
け ん さ

 
２０日

（木） 全学年
ぜんがくねん

 
19 日（水）に容器

よ う き

を配付
は い ふ

するので，

起
お

きてすぐの尿
にょう

を採
と

ってください。 

内科
な い か

検診
けんしん

 
２０日

（木） 
全学年
ぜんがくねん

 半袖
はんそで

・半
はん

ズボンの体操服
たいそうふく

で行
おこな

います。 

 

５月のさわやか週間 

５月１０日（月）～１４日

～４月のさわやか週間
しゅうかん

の結果
け っ か

～ 

さわやか賞
しょう

 １・２・３・４・

５年生
ねんせい

 

努力賞
しょう

  ６年生
ねんせい

 
 

今年度
こんねんど

最初
さいしょ

のさわやか週間
しゅうかん

は，

全学年
ぜんがくねん

が賞
しょう

を獲得
かくとく

しました。日頃
ひ ご ろ

からハンカチを身
み

につける習慣
しゅうかん

を
がつ ぜんがくねんじゅしょう め ざ
清潔
せいけつ

なハンカチを 

身
み

につけよう！ 

 

楽しい
たの    

遠足
えんそく

にするために… 

みんなもやってみよう！ 


