
☆今月
こんげつ

の保健
ほ け ん

関連
かんれん

行事
ぎょうじ

☆ 

日
にち

時
じ

 内容
ないよう

 対 象
たいしょう

学年
がくねん

 

６月６日（木）9：00までに回収 

※１次
じ

未実施者
み じ っ し し ゃ

及
およ

び異
い

常
じょう

が見
み

られた児
じ

童
どう

 

のみ対象
たいしょう

です。個別
こ べ つ

にお知
し

らせします。 

尿
にょう

２次
じ

検
けん

査
さ

 １，４年生 

６月２１日（金） 薬物
やくぶつ

乱用
らんよう

防止
ぼ う し

教室
きょうしつ

 ５，６年生 

６月２６日（水） 歯科
し か

指導
し ど う

 ２，５年生 

◎ 薬物
やくぶつ

乱用
らんよう

防止
ぼ う し

教室
きょうしつ

と歯科
し か

指導
し ど う

については，次号
じ ご う

ほけんだよりで紹介
しょうかい

します。 

は    くち   けんこうしゅうかん 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【６月のさわやか週間】 

６月３日（月）～６月７日（金） 

【５月
がつ

の結果
け っ か

】 

 

「さわやか賞
しょう

」５・６年生 

「努力
どりょく

賞
しょう

」 ２・３年生 

  

健康
けんこう

な歯
は

をつくろう。梅雨
つ ゆ

時
どき

を健康
けんこう

にすごそう。 

 

先月
せんげつ

のさわやか週間
しゅうかん

の結果
け っ か

と今月
こんげつ

のさわやか

週間
しゅうかん

の日程
にってい

をお知
し

らせします！ 

ハンカチは前
ぜん

日
じつ

に準
じゅん

備
び

して， 

毎
まい

日
にち

忘
わす

れないようにしましょう！ ハンカチをもつ習慣
しゅうかん

を身
み

につけよう！ 

 

あじさいが美
うつく

しい，梅
つゆ

雨の時
じ

期
き

になりました。最近
さいきん

では急
きゅう

な気温
き お ん

や湿度
し つ ど

の変化
へ ん か

のため，疲
つか

れ 

やすいのか体
たい

調
ちょう

を崩
くず

す児
じ

童
どう

が見
み

られてきました。暑
あつ

さや寒
さむ

さを衣服
い ふ く

で調節
ちょうせつ

して，体調
たいちょう

に気
き

を 

つけましょう！また，運動後
うんどうご

の汗
あせ

を拭
ふ

けるようにハンカチやタオルを身
み

につ 

けて，心
こころ

も身体
か ら だ

もさっぱりできるようにしましょう 

 

裏面もあります。ご覧ください。 

だ液
えき

のはたらきについて知
し

ろう！ 

みなさんは，普段
ふ だ ん

生活
せいかつ

している中
なか

でだ液
えき

について考
かんが

えたこと

がありますか？だ液
えき

にはいろんなよい働
はたら

きがあります！ 

だ液
えき

のはたらきを知
し

ってたくさん出
だ

せるように，噛
か

むことを

意
い

識
しき

してごはんを食
た

べましょう。 

【唾
だ

液
えき

のはたらき】唾
だ

液
えき

は１日
にち

に 1.5 ～２L も出
で

て，口
くち

の中
なか

を潤
うるお

しています。 

① 食
た

べ物
もの

と混
ま

ざると胃
い

が消
しょう

化
か

しやすくなる。 

② 口
くち

の中
なか

の食
た

べかすを洗
あら

い流
なが

して殺
さっ

菌
きん

する。 

③ 溶
と

けた歯
は

の表
ひょう

面
めん

にミネラルを届
とど

けて修
しゅう

復
ふく

する。（再
さい

石
せっ

灰
かい

化
か

） 

④ 口
くち

の中
なか

の pH を一
いっ

定
てい

に保
たも

ち細
さい

菌
きん

の繁
はん

殖
しょく

を防
ふせ

ぐ。 

⑤ 舌
した

や口
くち

の粘膜
ねんまく

をなめらかにして，発音
はつおん

をスムーズにしたり食
た

べ物
もの

をのみ込
こ

み

やすくしたりする。 

⑥ 食
た

べ物
もの

の味
あじ

を舌
した

の味
み

らいに届
とど

ける。 

 【保護者の皆さまへ】 

児童の健康診断が無事に終わりました。提出物のご協力，ありがとうございまし

た。現在，各検査の結果を随時配付しているところです。もし，受診が必要な場

合は，早めに医療機関にて，治療または状態の確認をしてください。受診後は「受

診結果報告書」を学級担任へ提出し，結果をお知らせいただきたいと思います。

よろしくお願いいたします。 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５/２０ １年生
  ねんせい

 食育
しょくいく

指導
し ど う

 

 

 

大洋
たいよう

保健
ほ け ん

センターから栄養士
えいようし

さんと保健師
ほ け ん し

さんが来てくださり，朝
あさ

ごはんの大切さ
たいせつ  

や役割
やくわり

につ

いて学
まな

びました。また，三色
さんしき

食品群
しょくひんぐん

の働
はたら

きを知
し

り，この日
ひ

の給 食
きゅうしょく

の献立
こんだて

の食材
しょくざい

を自分
じ ぶ ん

たちで

三色
さんしき

に分
わ

けました。 

梅雨
つ ゆ

の時期
じ き

の 熱 中 症
ねっちゅうしょう

に注意
ちゅうい

しよう！ 
 熱中症

ねっちゅうしょう

は，７月
がつ

下
げ

旬
じゅん

から８月
がつ

上
じょう

旬
じゅん

にかけて急増
きゅうぞう

しますが，湿度
し つ ど

が高
たか

く，気温
き お ん

が上
じょう

昇
しょう

し始
はじ

める６月
がつ

も熱中症
ねっちゅうしょう

になる危険
き け ん

があります。湿度
し つ ど

が高
たか

いと汗
あせ

が乾
かわ

かず，体
からだ

の熱
ねつ

がこもりやすく

なります。暑
あつ

さに体
からだ

が慣
な

れていないことも原因
げんいん

の一
ひと

つです。 

運動
うんどう

をするときは，体調
たいちょう

を見
み

ながら，こまめな水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をして熱中症
ねっちゅうしょう

を予防
よ ぼ う

しましょう。 

 

→みんなであごの動
うご

きを確認
かくにん

して

います。よくかんで食べる
た べ る

ことで

脳
のう

の血流
けつりゅう

が増
ふ

え，脳
のう

の活動
かつどう

をよ

り活発
かっぱつ

にしてくれます。 

←朝
あさ

ごはんを食
た

べることでおこる，体
からだ

の

中
なか

の動きについてお話
はなし

を聞
き

きました。 

朝
あさ

ごはんを食
た

べることは，１日
にち

を元気
げ ん き

にすごすことができ

るための「準備
じゅんび

体操
たいそう

」

の役
やく

割
わり

をしてくれて

います。 

←ごはんだけではなく，運動
うんどう

と睡眠
すいみん

も

大事
だ い じ

です！夜
よる

の１０時
じ

～２時
じ

の間
あいだ

に，

ぐっすり眠
ねむ

れていると「成長
せいちょう

ホルモ

ン」が分泌
ぶんぴつ

されて身体
か ら だ

を大
おお

きくしてく

れるそうです。 

そのためには夜
よる

の 

９時
じ

頃
ごろ

までに眠
ねむ

れ 

るといいですね。 

こんな日
ひ

は 

特
とく

に注意
ちゅうい

！ 

① 高温
こうおん

・多湿
た しつ

のとき 

※教室
きょうしつ

の温度計
おんどけい

・湿度計
しつどけい

を確認
かくにん

しましょう。 

② 風
かぜ

が弱
よわ

いとき 

または無
な

いとき 

③ 急
きゅう

に暑
あつ

くなったとき 


