
 

先月号
せんげつごう

から本日
ほんじつ

までに，むし歯
ば

の治療
ちりょう

が済
す

んだ児童
じ ど う

を紹介
しょうかい

します。 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

治療
ち り ょ う

が済んだ
す   

児童
じ ど う

には 

賞状
しょうじょう

を渡
わた

しています♪ 

 

ハンカチは前日
ぜんじつ

に準備
じゅんび

して，

毎日
まいにち

忘
わす

れないようにしましょう！ 

４年生
ねんせい

１１名
  め い

全員
ぜんいん

むし歯
  ば

ゼロ達成
たっせい

 

 

 

 

 

 

            

 

  
   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆今月
こんげつ

のほけん目標
もくひょう

☆ 

【９月
がつ

の受賞
じゅしょう

学年
がくねん

】 

「さわやか賞
しょう

」 

     ４・５年生
ねんせい

 

 「努
ど

 力
りょく

 賞
しょう

」 

    １・２・６年生
ねんせい

 

毎日
まいにち

きれいなハンカチを 

身
み

につけよう♪ 

【１０月のさわやか週間】 

１０月１日（月）～１０月５日（金） 

１日（月）～１０日（水） 

全学年
ぜんがくねん

で視力
しりょく

検査
け ん さ

を 

行
おこな

います。めがねを持
も

ってい

る人
ひと

は，検査
け ん さ

の時
とき

に持
も

ってきて

くださいね！ 

むし歯
ば

治療済み
ち り ょ う ず み

児童
じ ど う

 

１年生  

２年生  

４年生  

５年生  

現在
げんざい

のむし歯
ば

治癒率
ち ゆ り つ

：７６．３％（４５／５９人） 

～目標
もくひょう

のむし歯
ば

治癒率
ち ゆ り つ

８０％達成
たっせい

まであと３人！！～ 

 ※現在
げんざい

の「むし歯
ば

ゼロ」児童数
じどうすう

：８３．４％（８７／１０１人 ） 

） 

人） 

目
め

を大切
たいせつ

に 

しよう！ 

先月
せんげつ

のさわやか週間
しゅうかん

の結果
け っ か

と今月
こんげつ

のさわ

やか週間
しゅうかん

の日程
にってい

をお知
し

らせします！ 

けが … ４１件 

病気
びょうき

 … ２３件 

その他
た

…  ４件 

来室
らいしつ

総数
そうすう

…６８件 

 

９月の来室
らいしつ

状況
じょうきょう

 

（９月２５日現在
げんざい

） 

風
ふう

しんとは？ 

風
ふう

しんウイルスによって起こる
お   

急性
きゅうせい

の発疹性
はっしんせい

感染症
かんせんしょう

 

【症 状
しょうじょう

】発疹
ほっしん

・発熱
はつねつ

・リンパ節
せつ

の腫れ
は

 

【潜伏
せんぷく

期間
き か ん

】
）

２～３週間
 しゅうかん

 

【感染
かんせん

ルート】飛沫
ひ ま つ

感染
かんせん

 

千葉県
ち ば け ん

や東京都
とうきょうと

で風
ふう

しんの感染
かんせん

者
しゃ

が増加
ぞ う か

して

います。感染者
かんせんしゃ

の多
おお

くは，３０～５０歳代
さいだい

の男性
だんせい

や２０歳代
さいだい

の女性
じょせい

のようです。茨城県
いばらきけん

でも２０

名
めい

ほどの感染者
かんせんしゃ

が出
で

ているとのことです。 

運動会
うんどうかい

が終わり
お   

，すっかり秋
あき

の陽気
よ う き

になりました。

季節
き せ つ

の変わり目
   め

ということもあり，学校
がっこう

では体調
たいちょう

を

崩す
くず  

児童
じ ど う

が数名
すうめい

出
で

てきました。十分
ぶん

な睡眠
すいみん

と栄養
えいよう

と

適度
て き ど

な運動
うんどう

に加
くわ

え，うがい・手
て

あらいで，元気
げ ん き

に過
す

ご

しましょう！ 

涙
なみだ

の量
りょう

が減
へ

ったり，涙
なみだ

の質
しつ

が低下
て い か

して，目
め

の表面
ひょうめん

を十分
じゅうぶん

にうるおせなくなっている状態
じょうたい

の目
め

のこと。 

 

 目
め

の表面
ひょうめん

が乾燥
かんそう

すると，表面
ひょうめん

が傷
きず

つきやすくなるだけでなく，

視力
しりょく

の低下
て い か

も起
お

こります。 

 
 

□目
め

が乾いた
かわ    

感
かん

じがする   □目
め

が痛
いた

い    

□目
め

が重たい
おも    

感
かん

じがする   □目
め

が赤
あか

い    

□ものがかすんで見
み

える   □目
め

が疲
つか

れる   

□目
め

に不快感
ふかいかん

がある        □涙
なみだ

が出
で

る       

□目
め

がごろごろする     □目
め

がかゆい 

□光
ひかり

を見
み

るとまぶしい    □めやにが出
で

る 

チェック１ができなかった人
ひと

，チェッ

ク２で５こ以上
いじょう

当
あ

てはまった人
ひと

はドラ

イアイかも！一度
い ち ど

眼科医
が ん か い

に相談
そうだん

しま

しょう！ ｽﾏﾎやゲームは

長時間
ちょうじかん

しない！ 

まばたきを意識
い し き

して増
ふ

やす！ 

しっかり 

ねる！ 

遠く
と お  

を見て
み  

目
め

を 

休
やす

ませる！ 


