
夏
なつ

休
やす

み号
ごう

から本日
ほんじつ

までに，むし歯なし・

むし歯
ば

の治療
ちりょう

が済
す

んだ児童
じ ど う

を紹 介
しょうかい

します。 

 

  

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「早寝
は や ね

・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはん」で免疫力
めんえきりょく

を高
たか

めよう！ 

２学期
が っ き

が始
はじ

まってから１か月
げつ

経
た

ち，すっかり秋
あき

の季節
き せ つ

となり

ました。茨城
いばらき

県内
けんない

では早
はや

くもインフルエンザの発生
はっせい

がありまし

た。寒
さむ

くなると空
くう

気
き

が乾
かん

燥
そう

して，感染症
かんせんしょう

にかかりやすくなりま

すので，体調
たいちょう

に気
き

をつけながら予防
よ ぼ う

していきましょう！ 

 

 

【１０】を２つ横
よこ

にすると，【    】になり，眉毛
ま ゆ げ

と目
め

のように見
み

えることか

ら１０月
がつ

１０日
と お か

は「目
め

の愛護
あ い ご

デー」とされています。 

みなさんは普段
ふ だ ん

から，目に優
やさ

しい生
せい

活
かつ

をしていますか？目は身
み

の周
まわ

りの情報
じょうほう

を

脳
のう

に教
おし

えてくれる，とっても大切
たいせつ

な器官
き か ん

です。ずっと使
つか

っていく目の健康
けんこう

のため

に，目の使
つか

い方
かた

について気
き

をつけましょう。 

☆１０月のほけん行事
ぎょうじ

☆ 

① さわやか週 間
しゅうかん

  ９月３０日(月)～１０月４日(金)  

② 視力
しりょく

検査
け ん さ

（全児童
ぜんじどう

） ※朝
あさ

および業間
ぎょうかん

の時間
じ か ん

に行
おこな

います。 

９月３０日（月）～ １０月８日（火）の期間
き か ん

 

③ 色覚
しきかく

検査
け ん さ

（４年生の希望者
きぼうしゃ

） 

   １０月９日（水）・１０月１０日（木） 

1
0

 
 

1
0

 

眼鏡
め が ね

などを使用
し よ う

してい

る人
ひと

は，検査
け ん さ

の時
とき

持
も

っ

てきてください。 

 

 

 

目
め

を大切
たいせつ

にしよう 

治療
ちりょう

が済んだ
す   

児童
じ ど う

には賞 状
しょうじょう

を渡
わた

しています♪

受診
じゅしん

された際
さい

は，【受診
じゅしん

結果
け っ か

報告書
ほうこくしょ

】 

を学校
がっこう

にご提
てい

出
しゅつ

お願
ねが

いします。 

 

むし歯
ば

治療済み
ち り ょ う ず み

児童
じ ど う

 

 
１年生 寺内

てらうち

 さん 

    中根
な か ね

 さん 

３年生 大内
おおうち

 さん 

４年生 斉藤
さいとう

 さん 

    菅谷
す が や

 さん 

むし歯
ば

なし児童
じ ど う

 

 

現在
げんざい

のむし歯
ば

治癒率
ち ゆ り つ

：７３．９％（３４／４６人） 

～目標
もくひょう

のむし歯治癒率８０％達成
たっせい

まであと少
すこ

し！！～ 

 ※現在
げんざい

の「むし歯
ば

ゼロ」児童数
じどうすう

：８６．５％（７７／８９人 ） 

 

１年生 沼田
ぬ ま た

 心
ここ

花
は

 さん 

【１０月のさわやか週間】 

９月３０日（月）～１０月４日（金） 

９月のさわやか週間
しゅうかん

の結果
け っ か

と１０月のさわやか

週間
しゅうかん

の日程
にってい

をお知
し

らせします！ 

【９月
がつ

の結果
け っ か

】 

 

「さわやか賞
しょう

」 ５・６年生 

「努力
どりょく

賞
しょう

」  ２・３年生 

  
汗
あせ

をかいたらハンカチでふきましょう！ハンカチを忘
わす

れにないように，前日
ぜんじつ

にチェックしましょう！ 

【目を開
あ

けたままで１０秒
びょう

数
かぞ

えてみよう！】 

始
はじ

めに目をぎゅっと閉
と

じてから，目を開
あ

けて１０秒
びょう

数
かぞ

えてく

ださい。結果
けっか

はどうでしたか？ 
  

【チェックしてみよう！】 

□目やにや涙
なみだ

がよく出
で

る     □まばたきの回数
かいすう

が多
おお

い 

□目の中
なか

がゴロゴロする     □目がかゆい 

□何
なん

となく目に不快感
ふかいかん

がある   □目が重
おも

く感
かん

じる 

□目が乾
かわ

いているような感
かん

じがする 

ステップ 

１ 

ステップ 

２ 

ゲーム機
き

やタブレット，パソコンなどの画面
が め ん

を見
み

つめ続
つづ

けるとまば

たきが減
へ

り，涙
なみだ

が少
すく

なくなることもドライアイの原因
げんいん

になります。

使
つか

い方
かた

を少
すこ

し変
か

え，目に優
やさ

しい生
せい

活
かつ

をしてみてはどうでしょうか？ 

長
ちょう

時
じ

間
かん

，目を開
あ

けていられない，チェックする項目
こうもく

が多
おお

いときはドライアイかも！？

涙
なみだ

が不足
ふ そ く

して，目が疲
つか

れやすくなっている状態
じょうたい

です。症 状
しょうじょう

がひどい場合
ば あ い

は，眼科医
が ん か い

に相談
そうだん

してみてください。 

ゲームやタブレットなどを 

使
つか

うときは・・・ 

①目を近
ちか

づけ 

すぎない 

②30分
ふん

に１回
かい

は３～５分
ふん

休
きゅう

けいする 

③寝
ね

る前
まえ

はしない 


