
楽
たの

しかった冬休
ふゆやす

みが終
お

わり，３学期
が っ き

がスタートしました。この冬休
ふゆやす

み，みなさんは元気
げ ん き

に楽
たの

しくすごせたでしょうか？３学期
が っ き

も，一人一人
ひ と り ひ と り

が自分
じ ぶ ん

の健康
けんこう

に気
き

をつけて，元気
げ ん き

に楽
たの

しく学校
がっこう

生活
せいかつ

をすごしてほしいと願
ねが

っています。充実
じゅうじつ

したよい１年
ねん

になりますように・・・。 

 

【保護者のみなさまへ】 

あらためまして，本年もよろしくお願いいたします。 

さて，今年度はインフルエンザの流行が早く，３学期はさらに感染者が多くなることが考え

られます。今後の保健活動や感染症予防への参考とするため，別紙の「冬休みの健康調べ」への

ご協力をお願いします。また，ご家庭におかれましては，引き続きお茶うがい等大変お世話にな

ります。よろしくお願いいたします。 

 

【マスクがないときは･･･】 
 

 

 
 

  

保護者
ほ ご し ゃ

の皆様
みなさま

には，歯科
し か

医院
いいん

への通院
つういん

等
など

にご協 力
きょうりょく

いただきまして，ありがとうございます。

冬
ふゆ

休
やす

み中
ちゅう

に治療
ちりょう

が済
す

んでおりましたら，【受診
じゅしん

結果
け っ か

報告書
ほうこくしょ

】を学校
がっこう

にご提
てい

出
しゅつ

ください。 

治療
ちりょう

が済んだ
す   

児童
じ ど う

には賞 状
しょうじょう

を渡
わた

していますので，よろしくお願
ねが

いします。 

  

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

寒
さむ

さに負
ま

けない 

からだをつくろう 

現在
げんざい

のむし歯
ば

治癒率
ち ゆ り つ

：７６．１％（３５／４６人） 

～目標のむし歯治癒率８０％達成
たっせい

まであと少
すこ

し！！～ 

 ※ 現在の「むし歯ゼロ」児童数
じどうすう

：８７．６％（７８／８９人 ） 

 

【１月のさわやか週間】 

１月１４日（火）～１月１７日（金）   

の４日間 

 

１２月のさわやか週間
しゅうかん

の結果
け っ か

と１月の 

さわやか週間
しゅうかん

の日程
にってい

をお知
し

らせします！ 【１２月
がつ

の結果
け っ か

】 
 

 「努力賞」 ６・３年生

「さわやか賞
しょう

」 なし 
 

ハンカチは前日
ぜんじつ

に準備
じゅんび

して， 

忘
わす

れにないようにしましょう！ 

咳
せき

エチケット（マスクの着用
ちゃくよう

）をしよう！ 

水
みず

がとても冷
つめ

たい時
じ

期
き

です！ 

毎日
まいにち

，身
み

につけよう！！ 

★１月の保健行事★ 

①身体
しんたい

測定
そくてい

 １月１７日（金） 朝
あさ

・業間
ぎょうかん

の時間
じ か ん

に行
おこな

います。 

②さわやか週間
しゅうかん

  １月１４日（火）～１月１７日（金） 

③冬休
ふゆやす

みの健康
けんこう

調
しら

べ   

１月１０日（金）までに提
てい

出
しゅつ

をお願
ねが

いいたします。 

あけましておめでとうございます 

かぜ・インフルエンザなどの 

感
かん

染
せん

症
しょう

が流
は

行
や

る
る

時
じ

期
き

です。 

うつらない・うつさないため 

に咳
せき

エチケットを！ 

咳
せき

エチケットにはマスクの着用
ちゃくよう

が効果的
こうかてき

です。 

特
とく

に咳
せき

やくしゃみが出
で

るときは着
ちゃく

用
よう

しましょう！ 
 

①細菌
さいきん

・ウイルスの吸
す

い込
こ

みを防
ふせ

ぐ。 

②のどを保湿
ほ し つ

する。 

③自分
じ ぶ ん

が感染
かんせん

しているとき， 

他
ほか

の人
ひと

にうつすのを防
ふせ

ぐ。 

マスクをしていない時
とき

は，ティッシュや

自分
じぶん

の肘
ひじ

の内側
うちがわ

で鼻
はな

と口
くち

を覆
おお

い，周
まわ

りの人
ひと

から顔
かお

を背
そむ

けてするようにしましょう。 

手
て

のひらで覆
おお

ってしまったときは，手
て

洗
あら

いを必
かなら

ず行
おこな

ってください。 

確認をお願いします！ 

【インフルエンザの出 席
しゅっせき

停止
ていし

期間
きかん

】 

発症
はっしょう

（発熱
はつねつ

）した翌日
よくじつ

から５日間
か か ん

，かつ，解熱
げ ね つ

後
ご

２日
か

（幼児
よ う じ

にあっては３日
か

）を経過
け い か

するまで 

 

登校
とうこう

の際
さい

，体調
たいちょう

が優
すぐ

れない様
ようす

子のときは，担任
たんにん

または学校
がっこう

にご連
れん

絡
らく

ください。また，無理
む り

をせず

に病院
びょういん

を受診
じゅしん

したり，ご家庭
か て い

でゆっくり休養
きゅうよう

を

してください。 

 


