
☆今月
こんげつ

の保健
ほ け ん

関連
かんれん

行事
ぎょうじ

☆ 

日
にち

時
じ

 内容
ないよう

 対 象
たいしょう

学年
がくねん

 

5 月１０日（木）10：5０～ 心電図
しんでんず

検査
け ん さ

 １，４年生 

５月１６日（水）３校時 食育
しょくいく

指導
し ど う

 ３年生 

5月１７日（木）9：00までに回収 尿
にょう

検査
け ん さ

 全学年
ぜんがくねん

 

５月２２日（水）９：30～ 内科
な い か

検診
けんしん

・結核
けっかく

検診
けんしん

 全学年
ぜんがくねん

 

５月２３日（木）３・４校時 歯科
し か

保健
ほ け ん

指導
し ど う

 ２，５年生 

◎ 食育
しょくいく

指導
し ど う

，歯科
し か

保健
ほ け ん

指導
し ど う

については，次号
じ ご う

ほけんだよりで紹介
しょうかい

します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

けが … ３３件 

病気 … １３件 

来室総数…４６件 
 

保健室
ほけんしつ

の来室
らいしつ

状 況
じょうきょう

について 

月
つき

ごとにお知
し

らせします。 

新年度
しんねんど

，最初
さいしょ

の月
つき

の利用
り よ う

状 況
じょうきょう

は右
みぎ

の通り
とお

です。

来室者
らいしつしゃ

の多
おお

くがけがによるものでした。すり傷
きず

等
とう

の

来
らい

室
しつ

の際
さい

は「しっかりと水
みず

で洗
あら

うこと」を子
こ

どもた

ちに指導
し ど う

しています。来室
らいしつ

を通
とお

して，自分
じ ぶ ん

でできる

手当
て あ

てを学
まな

ぶきっかけにしたいと思
おも

います。 

本校
ほんこう

では，「さわやか週間
しゅうかん

」という取
と

り組
く

みを行
おこな

ってい

ます。毎月一
まいつきいっ

週間
しゅうかん

，学年
がくねん

ごとにハンカチ調
しら

べを行い，ハン

カチを身
み

につける習慣
しゅうかん

づくりを促
うなが

すものです。この期間
き か ん

にハンカチ忘
わす

れが０人だった学年
がくねん

には，「さわやか賞
しょう

」，ハ

ンカチ忘
わす

れが１人のみだった学年
がくねん

には「努力
どりょく

賞
しょう

」を授与
じ ゅ よ

し

ています。毎月
まいつき

の結果
け っ か

をほけんだよりにてお知
し

らせしてい

きたいと思
おも

います。 

  

前日
ぜんじつ

は早め
はや

に寝
ね

よう！ 

【５月のさわやか週間】 

５月１４日（月）～５月１８日（金） 

規則正
き そ く た だ

しい生活
せいかつ

をしよう 

新
あたら

しい環境
かんきょう

になって１ヶ月
か げ つ

が経
た

ちました。生活
せいかつ

には慣
な

れてきましたか？がんばり

すぎて少
すこ

し疲れ
つか

てしまった人
ひと

は，ゴールデンウィークなどを利用
り よ う

して，ゆっくり休
やす

ん

でください。上手
じょうず

にリフレッシュして，５月
がつ

を元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう！ 
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【４月
がつ

の結果
け っ か

】 

「さわやか賞
しょう

」 

４・５・６年生 

「努力
どりょく

賞
しょう

」 

１・２年生 

  
ハンカチをもつ

習慣
しゅうかん

を身
み

につけよ

う！ 朝
あさ

ごはんを適度
て き ど

に

食
た

べよう！ 

からだを締め付け
 し      つ

ない服装
ふくそう

にしよう！ 

心配
しんぱい

な 人
ひと

は

酔い止
よ  ど

めの薬
くすり

を飲
の

もう！ 
遠く
とお

の景色
け し き

を見
み

る

ようにしよう！ 

「楽
たの

しみだけれど，乗り物
 の  もの

酔
よ

いが心配
しんぱい

…」

という人
ひと

もいると思
おも

います。こんな対策
たいさく

で，不安
ふ あ ん

を吹き飛
ふ  と

ばそう！ 

遠足
えんそく

の季節
き せ つ

です♪ 


