
  

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今年
こ と し

もあとひと月
つき

となりました。今
こ

年
とし

１年
ねん

は健
けん

康
こう

に

すごせたでしょうか？【早
はや

ね・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはん・

運動
うんどう

】で体 力
たいりょく

や免疫力
めんえきりょく

をつけて，寒さに負
ま

けない

体
からだ

をつくっていきましょう！ 

 

 

 

 

冬
ふゆ

を健康
けんこう

にすごそう 

現在
げんざい

のむし歯
ば

治癒率
ち ゆ り つ

：７６．１％（３５／４６人） 

～もくひょうのむし歯治癒率８０％達成
たっせい

まであと少
すこ

し！！～ 

 ※ 現在の「むし歯ゼロ」児童数
じどうすう

：８７．６％（７８／８９人 ） 

 

【１２月のさわやか週間】 

１２月２日（月）～１２月６日（金） 

１１月のさわやか週間
しゅうかん

の結果
け っ か

と１２月の

さわやか週間
しゅうかん

の日程
にってい

をお知
し

らせします！ 

【１１月
がつ

の結果
け っ か

】 
 

「さわやか賞
しょう

」  ３年生 

 「努力賞」  ５・６年生 

ハンカチは前日
ぜんじつ

に準備
じゅんび

して， 

忘
わす

れにないようにしましょう！ 

かぜ・インフルエンザの予防をしよう！ 

先月号
せんげつごう

から本日
ほんじつ

までに，むし歯
ば

の治療
ちりょう

が済
す

んだ

児童
じ ど う

を紹介
しょうかい

します 

 

感染症
かんせんしょう

流行
りゅうこう

の時期
じ き

です！ 

きちんと身
み

につけよう！！ 

〈  インフルエンザの 出席
しゅっせき

停止
て い し

期間
き か ん

について  〉 

 

解熱後
げ ね つ ご

 

1 日目 

解熱後
げ ね つ ご

 

1日目 

解熱後
げ ね つ ご

 

1 日目 

解熱後
げ ね つ ご

 

1 日目 

解熱後
げ ね つ ご

 

２日目 

解熱後
げ ね つ ご

 

２日目 

解熱後
げ ね つ ご

 

２日目 

解熱後
げ ね つ ご

 

２日目 

 

 

発症後
はっしょうご

 

5日以内
い な い

 

２日目 

発症後
はっしょうご

 

5日以内
い な い

 

２日目 

 

 

 

 

登校
とうこう

可能
か の う

 

登校
とうこう

可能
か の う

 

登校
とうこう

可能
か の う

 

登校
とうこう

可能
か の う

 

茨城県
いばらきけん

では，早
はや

くもインフルエンザの流行
りゅうこう

入
い

りとなりました。出席
しゅっせき

停止
て い し

期間
き か ん

についてご確認
かくにん

をお願
ねが

いいたします。期間
き か ん

は，学校
がっこう

保健
ほ け ん

安全法
あんぜんほう

で下記
か き

のとおり定
さだ

められています。 

【インフルエンザの出 席
しゅっせき

停止
ていし

期間
きかん

】 

発 症
はっしょう

（発熱
はつねつ

）した翌日
よくじつ

から５日間
か か ん

，かつ，解熱
げ ね つ

後
ご

２日
か

（幼児
よ う じ

にあっては３日
か

）を経過
け い か

するまで 
 

裏面もあります。ご覧ください。 

むし歯
ば

治療済み
ち り ょ う ず み

児童
じ ど う

 

２年生       

 

 むし歯
ば

の治療
ちりょう

が済
す

んでいない人
ひと

は，

冬休
ふゆやす

みの時間
じ か ん

を活用
かつよう

して治療
ちりょう

をしま

しょう！ 

人混
ひ と ご

みのあるところに行
い

く時
とき

はマスクを着 用
ちゃくよう

しましょう！ 



１１/２７ ２年生 むし歯
ば

予防
よ ぼ う

教室
きょうしつ

 

１１/２７ ５年生 歯
し

周病
しゅうびょう

予防
よ ぼ う

教室
きょうしつ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６歳
さい

臼歯
きゅうし

について学び
まな  

，ブラッシングの方法
ほうほう

を丁寧
ていねい

に教え
おし  

ていただきました。歯
は

の染
そ

め出
だ

しを行
おこな

うと，自分
じ ぶ ん

たちの歯
は

にどの

くらい汚
よご

れがついているのかわかり，驚
おどろ

いていました。子どもたちは熱心
ねっしん

に話
はなし

を聞
き

き，歯
は

みがきに取り組む
 と   く    

ことができました。 

 

歯
は

の仕組
し く

みや歯
し

周 病
しゅうびょう

がどのようにして起こるの学
まな

びました。また，ブラッシングに加
くわ

えて，デンタルフロスで歯垢
し こ う

を

除去
じょきょ

する方法
ほうほう

を教
おし

えていただきました。歯
は

みがきによる歯垢
し こ う

の除去率
じょきょりつ

は６０～７０％くらいですが，デンタルフロスを足
た

すと９０％くらいまで除去率
じょきょりつ

をあげられるそうです！丁寧
ていねい

にケアをして，きれいな歯
は

を保
たも

っていきたいですね。 


