
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆今月
こんげつ

のほけん行事
ぎょうじ

☆ 

４日(火
か

) 発育
はついく

測定
そくてい

    １校
こう

時
じ

 ３･４･５年生
ねんせい

 

（身 長
しんちょう

・体 重
たいじゅう

） ２校
こう

時
じ

 １･２･６年生
ねんせい

 

１０日(月
げつ

)～１４日(金
きん

)  さわやか週 間
しゅうかん

 

☆今月
こんげつ

の保健
ほけん

目 標
もくひょう

☆ 
 

 
 

からだをきたえよう 

長
なが

い夏休
なつやす

みも終
お

わり，いよいよ 2学期
がっき

が始
はじ

まりました。2学期
がっき

も，楽
たの

しい

行事
ぎょうじ

がたくさんあるので，生活
せいかつ

のリズムをととのえて，元気
げんき

いっぱいに過
す

ご

しましょう。 

保護者の皆さまへ 

夏休み中にかかった病気やけががありましたら，別紙「夏休み

の健康調べ」にご記入いただき，学級担任へ提出してください。 

 
運動
うんどう

する前
まえ

の日
ひ

は 

早め
はや  

に寝
ね

よう！ 

朝
あさ

ごはんを 

食
た

べてこよう！ 

つめは短く
みじか  

切
き

ろう！ しっかり準備
じゅんび

運動
うんどう

 

をしよう！ 

具合
ぐ あ い

が悪
わる

いときは 

無理
む り

をしない！ 

９月１５日（土）は運動会
うんどうかい

！！練習
れんしゅう

も４日から始
はじ

まります。まだ

まだ暑
あつ

いので，水筒
すいとう

と汗
あせ

ふきタオルの準備
じゅんび

を忘
わす

れずに！また，練習
れんしゅう

に向けた
む   

体
からだ

の準備
じゅんび

も十分
じゅうぶん

にしてきてくださいね！ 

～お願
ねが

い～ 

身長
しんちょう

を 正しく
ただ    

計測
けいそく

するため，髪
かみ

を結
ゆ

っている児童
じ ど う

は下
した

の方
ほう

に結
ゆ

って

きてください。 

１９２３年９月１日に関東
かんとう

大震災
だいしんさい

が起
お

きたこと，暦
こよみ

の上
うえ

で台風
たいふう

の多
おお

い２１０日に当た
あ  

ることから，９月１日が「防災
ぼうさい

の日
ひ

」に制定
せいてい

されました。近年
きんねん

，全国
ぜんこく

で様々
さまざま

な自然
し ぜ ん

災害
さいがい

が

発生
はっせい

しています。学校
がっこう

では，本日
ほんじつ

，地震
じ し ん

・火災
か さ い

を想定
そうてい

した

避難
ひ な ん

訓練
くんれん

を実施
じ っ し

しました。各
かく

ご家庭
  かてい

におきましても，災害
さいがい

時
じ

にどう身
み

を守る
ま も る

か，確認
かくにん

していただけたらと思
おも

います。 


