
 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

現在
げんざい

のむし歯
ば

治癒率
ち ゆ り つ

：６１．０％（３６／５９人） 

～目標
もくひょう

の８０％まであと １２人！！～ 

 ※現在
げんざい

の「むし歯
ば

ゼロ」児童数
じどうすう

：７７．２％（７８／１０１人 ） 

） 

人） 

 

 歯科
し か

検診
けんしん

の結果
け っ か

，むし歯
ば

がな

かった児童
じ ど う

と治療
ちりょう

が済
す

んでいる

児童
じ ど う

の表 彰
ひょうしょう

を行
おこな

いました。右
みぎ

ページに受賞者
じゅしょうしゃ

の一覧
いちらん

を掲載
けいさい

し

ました。 

歯
は

みがきが面倒
めんどう

なのび太くん。歯みがきの大

切さを伝えるため，ドラえもんはミニドラ達

にくち探検をさせます。 

１年生  (２名) 

２年生 （１０名） 

３年生  (７名) 

４年生  (２名) 

５年生 （６名) 

６年生  (１５名) 

１年生 (３名) 

２年生 (４名) 

３年生  (４名) 

４年生 （６名) 

５年生 (１１名) 

６年生 (１２名) 

現在
げんざい

，２３名の児童
じ ど う

に未治療
み ち り ょ う

のむし歯
ば

があります。むし歯
ば

は自然
し ぜ ん

に 

治
なお

ることはありません。むし歯
ば

がある場合
ば あ い

は，早
はや

めに治療
ちりょう

を済
す

ませて 

ください。治療
ちりょう

が完了
かんりょう

しましたら，受診
じゅしん

結果
け っ か

報告書
ほうこくしょ

にてお知
し

らせください。お子
こ

さま

に賞状
しょうじょう

を授与
じ ゅ よ

します。子どもたちの歯
は

の健康
けんこう

を守
まも

るため，早期
そ う き

治療
ちりょう

のご協力
きょうりょく

をお願
ねが

いします。 

むし歯
ば

なし児童
じ ど う

代表
だいひょう

 

６年 藤
ふじ

﨑
さき

まいさん 

治療済
ちりょうず

み児童
じ ど う

代表
だいひょう

 

６年 山本
やまもと

善
よし

登
と

さん 

★むし歯が１本もない児童 ４２名★ 
ば いっぽん    じどう 

★むし歯の治療が済んでいる児童 ３６名★（６／２９現在） 
ば ちりょう す      じどう 

ほけんだより 

 

裏面
うらめん

もあります。ご覧
らん

ください。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６月２２日（木）に，２年生
ねんせい

と５年生
ねんせい

を対象
たいしょう

にむし歯
ば

予防
よ ぼ う

教室
きょうしつ

，歯
し

周 病
しゅうびょう

予防
よ ぼ う

教室
きょうしつ

を行
おこな

いました。歯科
し か

衛生士
えいせいし

の菅谷
す が や

先生
せんせい

，保健師
ほ け ん し

の堀田
ほ っ た

先生
せんせい

に歯
は

のみがき方
かた

のポイントなどについてご指導
し ど う

をいただきました。 

 

 

 

 

 

 

 全員
ぜんいん

染
そ

め出
だ

しを行
おこな

い，お互
たが

いの歯
は

を見
み

ながら，「真
ま

っ赤
か

だ！」「いっぱい染
そ

まってる。」などの声
こえ

が聞
き

こえました。歯
は

みがきのポイントを

実践
じっせん

して，最後
さ い ご

には全員
ぜんいん

ぴかぴかの歯
は

になりました。 

 保護者の皆様へ 

歯の健康を守るため，ご家庭でも時々お子さまの口の中を見ていただき，みがきのこしなどがないか確認をお願いいたします。 
 

清
涼

せ
い
り
ょ
う

飲
料
水

い
ん
り
ょ
う
す
い

を 

飲 の

み
す
ぎ
る
と
・
・
・ 砂糖

さとう

のとりすぎ 

×肥満
ひ ま ん

 

×むし歯
ば

 

×食欲
しょくよく

がなくなる 

カルシウムの不足
ふそく

 

×化膿
か の う

した傷
きず

が治
なお

りに

くい 

×鼻血
は な ぢ

が出
で

やすくなる 

×骨折
こっせつ

しやすくなる 

飲
の

み物
もの

にもいろいろありますが，ジュース類
るい

には，たくさんの糖分
とうぶん

が含
ふく

まれています。３５０ml につき，炭酸
たんさん

飲料
いんりょう

には角砂糖
かくざとう

約
やく

７個
こ

半
はん

，スポーツ

ドリンクで約４個分
こ ぶ ん

含
ふく

まれています。私
わたし

たちが一日
いちにち

にとってもよい砂糖
さ と う

の

量
りょう

は，約
やく

５個
こ

（２０ｇ）くらいで多
おお

くとも７個
こ

半
はん

（３０ｇ）を超
こ

えていな

いほうが良
よ

いと言
い

われています。甘
あま

くおいしいため，あるとつい飲
の

んでし

まいますね。熱 中 症
ねっちゅうしょう

の予防
よ ぼ う

等
など

に運動
うんどう

前
まえ

や運動後
うんどうご

には，良
よ

いですが，飲
の

み過
す

ぎると少
すこ

し心配
しんぱい

です。 

 飲
の

みすぎたら糖分
とうぶん

のとりすぎで，     飲
の

み過
す

ぎると肥満
ひ ま ん

やむし歯
ば

などさまざまな病気
びょうき

への近道
ちかみち

になり

ます。ほかにも，脱
だつ

カルシウム現象
げんしょう

を引
ひ

き起
お

こし，骨折
こっせつ

をしや

すくなったり，鼻血
は な ぢ

がでやすくなったりします。また，ビタミン

Ｂ1 が不足
ふ そ く

して疲
つか

れやすくなったり，集 中
しゅうちゅう

力
りょく

が低下
て い か

したりし

ます。活動
かつどう

の内容
ないよう

に合
あ

わせて，お茶
ちゃ

や水
みず

，スポーツドリンクなど

を飲
の

み分
わ

けるように心
こころ

がけましょう。 

 茨城
いばらき

県内
けんない

では，溶連
ようれん

菌
きん

感染症
かんせんしょう

や水
みず

ぼ

うそう，感染性
かんせんせい

胃
い

腸炎
ちょうえん

，マイコプラズマ

感染症
かんせんしょう

による出席
しゅっせき

停止者
ていししゃ

が増
ふ

えてい

ます。 

 感染
かんせん

予防
よ ぼ う

のために，手洗
て あ ら

い・うがいを

しっかりと行
おこな

いましょう。 

ビタミンＢ1 の不足
ふそく

 

×疲
つか

れやすい 

×集 中 力
しゅうちゅうりょく

に欠
か

け， 

ボーッとする 

 

☆７月の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

☆ 
 
 

夏
なつ

を健康
けんこう

にすごそう 

先月
せんげつ

のさわやか週 間
しゅうかん

の結果
けっか

と今月
こんげつ

のさわやか週 間
しゅうかん

の日程
にってい

をお知
し

らせします！ 

【６月
がつ

の受賞
じゅしょう

学年
がくねん

】 

「努力
どりょく

賞
しょう

」     ３，６年生 

６月は，さわやか賞
しょう

を受賞
じゅしょう

した学年
がくねん

はいませんでした。 

７月
がつ

は，どの学年
がくねん

もハンカチ

忘
わす

れゼロを目指
め ざ

しましょう。 

【７月のさわやか週間】 

７月３日（月）～７月７日（金） 

けが … ９９件 

病気
びょうき

 … ５５件 

来室
らいしつ

総
そう

数
すう

１５４件 (５月は総数１３５件) 


