
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

裏面もあります。ご覧ください。 

 

 

 

１年生 (７名) 

２年生  (２名) 

３年生 

（１２名） 

４年生 (５名) 

５年生 (４名) 

６年生 

 (１２名) 

★むし歯
ば

が一本
いっぽん

もない児童
じ ど う

 ４２名
めい

☆ 

夏
なつ

を健康
けんこう

にすごそう 

 

 

 

１年生 １名) 

２年生  (４名) 

３年生 (４名) 

４年生 梨
り

 (６名) 

５年生  (５名) 

６年生  (７名) 

★むし歯
ば

の治療
ちりょう

が済
す

んでいる児童
じ ど う

 ２７名
めい

★ （６/２８現在
げんざい

） 

７月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

 

現在
げんざい

，２０名の児童
じ ど う

に未治療
み ち り ょ う

のむし歯
ば

があります。むし歯
ば

は自然
し ぜ ん

に治
なお

ることはあ

りません。むし歯
ば

がある場合
ば あ い

は，早
はや

めに治療
ちりょう

を済
す

ませてください。治療
ちりょう

が完了
かんりょう

しま

したら，受診
じゅしん

結果
け っ か

報告書
ほうこくしょ

にてお知
し

らせください。お子
こ

さまに賞状
しょうじょう

を授与
じ ゅ よ

します。

子どもたちの歯
は

の健康
けんこう

を守
まも

るため，早期
そ う き

治療
ちりょう

のご協力
きょうりょく

をお願
ねが

いします。 

治療済
ちりょうず

み児童
じ ど う

代表
だいひょう

 

６年 さん 

むし歯
ば

なし児童
じ ど う

代表
だいひょう

 

６年 さん 

 歯科
し か

検診
けんしん

の結果
け っ か

，むし歯
ば

がなかった児童
じ ど う

と治療
ちりょう

が済
す

んでいる児童
じ ど う

の表 彰
ひょうしょう

を行
おこな

いました。右
みぎ

ページ
ぺ ー じ

に受賞者
じゅしょうしゃ

の一覧
いちらん

を掲載
けいさい

しましたので，ご覧ください。 

現在
げんざい

のむし歯
ば

治癒率
ち ゆ り つ

：５７．４％（２７／４７人） 

～目標
もくひょう

の８０％まであと １１人！！～ 

 ※現在
げんざい

の「むし歯
ば

ゼロ」児童数
じどうすう

：７７．５％（６９／８９人 ） 

 

歯科
し か

検診
けんしん

の結果
け っ か

から，保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

では白鳥
しらとり

西小
にししょう

のむし歯
ば

の地図
ち ず

を作
つく

りました。むし歯
ば

が多
おお

かった歯
は

に，委員
い い ん

が描
か

いたむし歯
ば

菌
きん

のイラスト

をはって分
わ

かりやすくしました。 

特
とく

に奥歯
お く ば

にむし歯
ば

が多
おお

く，こどもの歯
は

にもむ

し歯
ば

が多
おお

いことが分
わ

かりました。大人
お と な

の歯
は

には

えかわったときは，むし歯
ば

にならないように

丁寧
ていねい

に歯
は

みがきをしてくださいね。 

最近
さいきん

，暑
あつ

くなってきましたね。こまめな水分
すいぶん

補給
ほきゅう

と休養
きゅうよう

で，熱 中 症
ねっちゅうしょう

にならないように

気
き

を付
つ

けて生活
せいかつ

しましょう！ 



☆今月
こんげつ

の保健
ほ け ん

関連
かんれん

行事
ぎょうじ

☆ 

日
にち

時
じ

 内容
ないよう

 対 象
たいしょう

学年
がくねん

 

７月４日（木）４校
こう

時
じ

 栄養
えいよう

指導
し ど う

「おやつの取
と

り方
かた

」 ３年生 

◎ ６月
がつ

に実施
じ っ し

予定
よ て い

だった２・５年生
ねんせい

の歯科
し か

指導
し ど う

については，感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

のため延期
え ん き

と

なりました。日程
にってい

が決
き

まりましたら，ほけんだより等
など

でお知
し

らせします。 
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【７月のさわやか週間】 

７月１日（月）～７月５日（金） 

【６月
がつ

の結果
け っ か

】 

 

「さわやか賞
しょう

」 ２・３・５・６ 

年生 

「努力
どりょく

賞
しょう

」 １年生 

  

先月
せんげつ

のさわやか週間
しゅうかん

の結果
け っ か

と今月
こんげつ

のさわやか

週間
しゅうかん

の日程
にってい

をお知
し

らせします！ 

ハンカチは前
ぜん

日
じつ

に準
じゅん

備
び

して， 

毎
まい

日
にち

忘
わす

れないようにしましょう！ ハンカチをもつ習慣
しゅうかん

を身
み

に付
つ

けよう！ 

６/２１ ５・６年生
ねんせい

 薬物
やくぶつ

乱用
らんよう

防止
ぼ う し

教室
きょうしつ

 

茨城県
いばらきけん

警察
けいさつ

本部
ほ ん ぶ

生活安
せいかつあん

全部
ぜ ん ぶ

少年課
しょうねんか

より２名
めい

の講師
こ う し

をお招
まね

きして，薬物
やくぶつ

乱用
らんよう

防止
ぼ う し

教室
きょうしつ

を行
おこな

い

ました。薬物
やくぶつ

乱用
らんよう

やお酒
さけ

，たばこの害
がい

についてお話し
は な

を聞
き

きました。 

→ 薬物
やくぶつ

やたばこ，お酒
さけ

の害
がい

についての

展示物
てんじぶつ

を見
み

ながら学習
がくしゅう

しています。中
なか

に

は薬物
やくぶつ

の標本
ひょうほん

（模型
も け い

）もあり，児童
じ ど う

たち

は興味深
きょうみぶか

く観察
かんさつ

していました。 

  自分
じ ぶ ん

たちの体
からだ

や生活
せいかつ

を守
まも

るためにも，

知
し

って回
かい

避
ひ

することが大切
たいせつ

です。 

→【薬物
やくぶつ

乱用
らんよう

】とはどのようなことかを学
まな

びました。 

体
からだ

に害
がい

をあたえる違法
い ほ う

薬物
やくぶつ

だけでなく，日常
にちじょう

で 

使
つか

っている薬
くすり

でも，本来
ほんらい

の目的
もくてき

とは違
ちが

う使
つか

い方
かた

や間
ま

 

違
ちが

った量
りょう

を使用
し よ う

することも【
（

薬物
やくぶつ

乱用
らんよう

】になります。 

 

 体
からだ

を少
すこ

しずつ，暑
あつ

さに慣
な

らしていくことを「暑熱
しょねつ

順化
じゅんか

」といいます。熱中症
ねっちゅうしょう

になりにくくするた

めにも，本格的
ほんかくてき

な夏
なつ

が始
はじ

まる前
まえ

に，暑
あつ

さに負
ま

けな

い体作
からだづく

りをしていきましょう！ 

 

早
はや

くからエアコンに頼
たよ

りすぎないようにしましょう。 

【エアコンを使
つか

うときの工夫
く ふ う

】 

 ・設定
せってい

温度
お ん ど

は低すぎず，室内
しつない

の温度
お ん ど

が２８℃くらい

になるように調節
ちょうせつ

する。 

・外
そと

の温度
お ん ど

と差
さ

が出
で

すぎないようにする。 

・扇風機
せんぷうき

と合
あ

わせて使
つか

い，空気
く う き

を循環
じゅんかん

させる。 

暑
あつ

さに慣
な

れるとどんなことが起
お

こるの？ 

・皮
ひ

ふの血液量
けつえきりょう

が増
ふ

えやすい 

・塩分
えんぶん

の少
すく

ないサラサラした汗
あせ

がでる 

・体温
たいおん

が上
あ

がりにくい 

・水分
すいぶん

補給
ほきゅう

で回復
かいふく

しやすい 

 

熱中症
ねっちゅうしょう

に 

なりにくい！ 

 

毎
まい

日
にち

軽
かる

く体
からだ

を動
うご

かして，しっかり汗
あせ

をかける体
からだ

を

作
つく

ろう！ 

【例】・外
そと

で軽
かる

くあそぶ。 

・半身浴
はんしんよく

で汗
あせ

をかく。 

・ウォーキングで汗
あせ

をかく。  など 

 
暑熱
しょねつ

順化
じゅんか

のポイント① 汗
あせ

をかく！ 

 
暑熱
しょねつ

順化
じゅんか

のポイント②  

← たばこは未成年者
みせいねんしゃ

喫煙
きつえん

禁止法
きんしほう

，お酒
さけ

は未成年者
みせいねんしゃ

飲酒
いんしゅ

禁止法
きんしほう

により２０歳
さい

未満
み ま ん

は喫煙
きつえん

・飲酒
いんしゅ

を禁止
き ん し

されています。未成年
みせいねん

で喫煙
きつえん

・飲酒
いんしゅ

をすると，ガ

ン等
とう

の疾患
しっかん

にかかるリスクが高
たか

くなるそうです。 

また，たばこやお酒
さけ

も量
りょう

が多
おお

すぎると【薬物
やくぶつ

乱用
らんよう

】
）

になります。大人
お と な

でも量
りょう

には気
き

をつけたい

ですね。 


